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HDOOR MARRY CODEE, HOOFDREDACTEUR

Een zomerkroniek met mooie verhalen

2024 een mooi feest aan te bieden.

Ga er dus voor zitten en lees deze laatste
kroniek .

Je leest het goed, dit is de laatste kroniek in
deze vorm, niet alleen van dit IW jaar, maar
voor altijd!

In maart 2024 zal er een jubileum kroniek ver-
schijnen, maar die zal anders van inhoud zijn,
er zal dan veel historie met foto’s in staan.
Hieronder legt het Landelijk Bestuur uit
waarom we stoppen met de kroniek.

Deze beslissing van het landelijk bestuur is
duidelijk en als hoofdredacteur heb ik hier
weinig aan toe te voegen. Ik heb de kronieken
met heel veel plezier en liefde samengesteld,
maar we zijn in een nieuw tijdperk gekomen.
Een tijdperk waarin veel verandert. Een tijd
waarin men zich niet meer wil binden voor
een aantal jaren, maar wel ad hoc dingen wil
doen in een afgebakende tijd en dan moet je
ook durven zeggen dat nu de tijd is aangebro-
ken om te stoppen.

Bij veel clubs zijn de bestuurswisselingen
achter derugen is er een periode van rust, de
zomerstop.

Tijd om van de zomerse dagen te genieten en
er zal ook tijd zijn om de kroniek die nu voor je
ligt te lezen.

Een kroniek met mooie verhalen, onder
andere van Mirjam Kaijer: Voices for Women.
Mirjam strijdt binnen de gezondheidsweten-
schap voor meer aandacht voor het vrou-
wenlichaam. De gezondheidsklachten van
vrouwen zijn anders dan bij mannen en inmid-
dels weten we daar veel van door ons NSP:
Hart voor Vrouwen.

Lees het verhaal van Anneke Jumelet, het
boek dat zij schreef voor de Vergeten Vissers
uit Yerseke tijdens de Watersnoodramp van
1953, maar ook het artikel van Goes-De Beve-
landen over het ‘opbaarwiegje’, hoe mooi !
Ook het thema, Inner Wheel en Techniek,
komtin deze kroniek aan de orde zoals in het
maken van sieraden, een bezoek aan het in-
dustrieel museum en een workshop 'Djembé’.
In de rubriek ‘boek, kijk en luister’ vind je
boeken die de techniek van het overleven
beschrijven.

Als je van koken houdt is er nog een lekker zo-
mer recept van Mary-Jean, een zomerstamp-
potje met een kersen ijsje als dessert, heerlijk !
Deze kroniek wordt afgesloten met de aan-
kondiging van ons lustrum.

In maart 2024 bestaat Inner Wheel Nederland
75 jaar, een goede reden om een feest te or-
ganiseren. De commissie is inmiddels al hard
aan het werk om alle leden op 8 en 9 maart

Boslward
Opgericht 21 september 1968
55 jaar

Ik wil iedereen die heeft bijgedragen aan al de
verschenen kronieken heel hartelijk bedanken
voor de inbreng, tijd en moeite, want met de
leden en voor de leden zijn er heel veel mooie
kronieken gemaakt.

Ik wens jullie een hele mooie zomer en wie
weet wat de toekomst brengt aan nieuwe
ideeén.

Marry Codée

Belangrijke mededeling over de kroniek

In de afgelopen 1,5 jaar zijn in de Kroniek & Nieuwsbrief meerdere oproepen geplaatst
omtrent de vacatures voor de kroniek, t.w.: hoofdredacteur en 2 redacteuren. Helaas heeft
hier niemand op gereageerd.

Daarnaast zien we dat het aanleveren van kopij voor de kroniek in de laatste jaren enorm

is afgenomen. Dit was al eerder een reden om over te gaan naar 2 edities i.p.v. 3 edities per
jaar. Helaas is er geen verbetering gekomen en nu blijkt dat het vullen van deze 2 Kronieken
per jaar praktisch niet haalbaar is. De conclusie kan kort zijn: zonder kopij geen kroniek én
zonder hoofd- en redacteuren kan er tiberhaupt geen kroniek worden samengesteld.

We zijn ervan overtuigd dat het echt niet aan de leden ligt, maar meer aan de verandering in
communicatiebehoefte door de voortschrijdende digitalisering. We whatsappen heel wat af
in plaats van even te bellen of een kaartje te sturen. We mailen even snel en laten ons infor-
meren over de nieuwste trends op internet of googelen alles even. Is dat beter of slechter?
Geen idee, maar de behoefte en de mogelijkheden zijn veranderd, dat is wel duidelijk.

Dit alles overwegend hebben wij, in goed overleg met de hoofdredacteur, besloten om

na het clubjaar 2022-2023 te stoppen met het opstellen en uitgeven van de kroniek. In dit
clubjaar 2022-2023 is dit de tweede kroniek. In het voorjaar van 2024 volgt de laatste en dit
zal een feestelijk bewaar-exemplaar zijn. Wij vinden het zeer spijtig om deze beslissing te
moeten nemen, maar we zijn van mening dat deze beslissing voor nu het beste is.

We blijven jullie natuurlijk actief informeren middels de nieuwsbrieven, want door de eer-
der genoemde digitalisering zijn wij in staat om sneller informatie en nieuws door te geven
door middel van korte stukjes, foto’s en filmpjes. Over clubactiviteiten, de commissies,
Inner Wheel 2.0 en wat ons bezighoudt en inspireert. De informatievoorziening en commu-
nicatie naar de clubs en voor de clubs blijft. Uiteraard staan wij open voor suggesties om
verdere veranderingen in de nieuwsbrief aan te brengen.

Het landelijke bestuur 2022-2023

Ambt Almelo
Opgericht 13 november 1993

Oldenzaal

Opgericht 11 november 1983
40 jaar 30 jaar
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Hl DOOR WILLEKE OVERINK, LANDELIJK PAST PRESIDENT

wanneer jullie dit lezen is mijn presidentenjaar
echt afgelopen. Tijdens de laatste dagen van
het “gewoon doen”-jaar van Susanne werd
het nieuwe bestuur geinstalleerd en mocht

ik het presidentschap op mij nemen. Met een
prachtig bestuur hebben we veel mogen doen
en leden mogen ontmoeten. Een jaar waarin
IW Meppel is geinstalleerd, de nieuwe Com-
missie voor Vrouwen onze zichtbaarheid heeft
vergroot en belangrijker onze bewustwording
meer dan heeft aangewakkerd en Nederland,
tijdens Orange The World, feller oranje heeft
gekleurd.

Het NSP is het laatste jaar ingegaan en wat is
er nog veel gedaan en opgehaald. Naast twee
mooie Webinars, zijn er vele mooie initiatieven
uitgerold zoals een prachtige lezing in Etten-
Leur en de vele Dress Red Day bijeenkomsten
door het land. Naast dit alles mochten wij, als
LB-bestuur, ook twee fysieke bijeenkomsten
organiseren op 4 februari te Nijkerk en de
vriendschap dag 15 april in de Burgers’Zoo

te Arnhem Dit alles hadden we niet kunnen
doen door de goede ondersteuning vanuit de
pr-commissie.

Nog even terug naar de bestuurswissel in
2022, hier sprak ik over ons motto “met elkaar,
voor elkaar en voor anderen”. Ontmoeten,
inspiratie, zichtbaarheid en de bewustwording
dat we iets moeten veranderen als we willen
blijven bestaan.

Als bestuur, zijn we vooral “het willen blijven
bestaan” gaan kijken hoe dit verder vorm

zou kunnen krijgen. En zo is Inner Wheel 2.0
ontstaan. Hierin staan de clubs centraal en
werd/wordt vooral gevraagd, wat hebben jullie
nodig om te blijven bestaan? Deze bewustwor-
ding ten aanzien van verandering richting toe-
komst in samenwerken, binden en verbinden
zal blijven bestaan in de komende jaren.
Wanneer we om ons heen kijken stellen vele
verenigingen en organisaties zichzelf ook deze
vragen. Wie willen wij zijn en hoe kunnen wij
blijven bestaan in deze veranderende tijd van
samenleving en behoeften?

Tijdens de vriendschap dag, hebben enkele
sprekers hier ook over verteld, en gaven ze

ons inzichten en tips hoe zij hier mee omgaan,
zoals:

Blijf nieuwsgierig, ga mee met de tijd en daar
waar nodig pas de visie/werkwijze aan, Bewus-
ter kijken naar de grote verschillen in beleving
van vereniging/cultuur/kunst en dat deze niet
te vatten is in het oude kader. Laat los wat voor
de anderen niet meer werkt, Laat bezoekers
ervaren wat je wilt vertellen/bedoeld zodat je
op een andere manier boeit, bindt en verbindt.
Maar vooral accepteren dat het echt anders
moet en kan.

24 juni tijdens de bestuurswissel heb ik het
stokje, met volle vertrouwen, overgedragen
aan Anita Meerdink. Ik wens haar en het nieu-

we bestuur veel succes in het verder uitrollen
van Inner Wheel 2.0 in ons 75ste levensjaar.

Ik dank jullie voor de prachtige ervaring die IW
mij in het afgelopen jaar heeft gebracht. Blijf
bewust dat wij als Inner Wheel mooie dingen
doen en realiseren, wees trots, deel het met de
ander en draag het uit, blijf elkaar inspireren
en kijk vooruit. Met elkaar, voor elkaar én voor
anderen”.

Ik wens jullie allemaal een mooie zomer en
proost op een mooi, gezellig, inspirerend
nieuw Inner Wheel jaar.

Hl DOOR ANNEKE NIJSTEN, IW ZEEUWSCH-VLAANDEREN

Gees in de Nederlandse Vrouwen Raad

Onze voorzitter Gees van der Peijl is sinds

kort contactpersoon voor IW Nederland bij de
Nederlands Vrouwen Raad. Momenteel is Gees
nog even onze voorzitter, bovendien weten we
dat ze inkomend voorzitter is voor District 60.
Het zich verdiepen in vrouwenrechten begon
nadat Gees een paar keer met ons lid Emmy
Galama was mee geweest naar een dag van
het Zeeuws Vrouwen Platform, waarvan Emmy
al sinds 2013 voorzitter is.
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De NVR is voortgekomen uit de Internationale
Vrouwenraad, en heeft een groot netwerk door
heel Nederland, zo’n 50 vrouwenorganisaties,
en onderhoudt ook contact met de VN waarin
men elk jaar een korte spreektijd krijgt. In 1898
opgericht, streeft zij naar gelijke rechten en
volwaardige participatie van vrouwen op alle
terreinen, puur maatschappelijk. Dus: er wordt
niet over politiek of godsdienst vergaderd.
Financiéle gelijkwaardigheid is een van hun
speerpunten.

Naar aanleiding van de online lezing voor IW
Nederland van Ceja Gregor die namens IW
wereldwijd in een comité voor vrouwenzaken
zit bij de VN, zijn Anita Meerdink en Marian
Tellegen zich gaan inzetten voor deelname

van IW Nederland aan de NVR. En bij Gees was
de interesse gewekt: deelname aan de NVR
betekent dat je deel uitmaakt van een groter
geheel, je deelt kennis en je legt heel makkelijk
contact met andere organisaties.

In januari is Gees mee geweest naar de nieuw-
jaarsreceptie van de NVR, heel interessant,

veel vrouwen uit andere vrouwenorganisaties
ontmoet en daar mee gesproken, het boeide
haar enorm. Er werd een flink aantal vrouwen/
organisaties gevraagd zich in een pitch te
presenteren: waar staan jullie voor, wat is jullie
doel etc. Gees kwam in contact met vrouwen
uit organisaties waar ze normaal niet mee in
gesprek zou komen en die avond was zeer
verrijkend. Het komt erop neer dat je met heel
veel vrouwenorganisaties ook heel veel kunt
bereiken!

Bij de NVR wordt een enorme hoeveelheid en
variéteit van onderwerpen besproken:
Femicide, geweld tegen vrouwen, inter-
generationele overdracht (breng je kinderen
respect voor meisjes/vrouwen bij), armoede,
inclusieve gezondheid, financién.... en voor
Gees zijn dit onderwerpen die haar na aan het
hart liggen. Hoe meer ze zich erin verdiept,
hoe enthousiaster ze wordt. Haar jaarthema
binnen onze IW club is “samen voor elkaar” en
dat vindt ze terug bij de NVR!

info@denvr.nl

Hl DOOR MARLIES ARNOLDUS-LUITEN, BOARD DIRECTOR NEDERLAND

Wat is een Board Director?

Internationaal wordt IW aangestuurd door de
International Governing Body (IGB), dit wordt
gevormd door het IIW bestuur (‘Executive
Committee’) en de 16 Board Directors samen.
Jaarlijks kiezen alle clubs wereldwijd welke
IW-leden deze functies gaan vervullen. Om
gekozen te kunnen worden als Board Director
moet je genomineerd worden door je district
en de Landelijke President of de National
Representative. Deze IGB komt ieder jaar begin
oktober samen in Manchester om elkaar echt
te ontmoeten, de rest van het jaar verloopt het
contact digitaal. Alleen in het Conventie Jaar is
er een tweede bijeenkomst, tenzij Corona dan
voor een online variant zorgt.

In Nederland hebben we IW clubs, districten

en een landelijk bestuur met een National
Representative die de contacten met lIW onder-
houdt. Eigenlijk verwachten we dat het in an-
dere landen ook op die manier georganiseerd
is. Maar er zijn ook landen waar IW niet zo groot
is, of net begonnen is, hier zijn dan ook geen
districten (en dus ook geen landelijk bestuur).
Deze IW clubs worden Non District Clubs (NDC)
genoemd, momenteel zijn er 75 clubs zonder
district. Elke NDC wordt gekoppeld aan een
Board Director, zodat er toch een connectie is
tussen deze ‘losse’ IW clubs en IIW.

Dit jaar ben ik als Board Director gekoppeld
aan drie clubs in Oeganda (Kampala, Gaba

en Mengo), via mail en WhatsApp houden we
elkaar op de hoogte. De projecten die zij doen
hebben echt een impact. Hier als voorbeeld
wat meer informatie over de club Mengo en
uitleg over een van hun projecten.

The Work Wonders Inner wheel year has been
very busy for us at the Inner Wheel Club of
Mengo. IWC of Mengo was chartered on the
18th of March, 1991 and has currently 35 active
members. Our focus areas were Health, Edu-
cation and Economic Empowerment. On the
health front we undertook two key projects;
Re-Usable Sanitary Pads to vulnerable girls in
rural Uganda and a Water harvest tank system
for rural schools.

We undertook a re-usable pads project in sup-
port of menstrual hygiene on 14th September,
2022 at Kinoni Primary School in Kasanda
District. There we supported keeping the

girls in school through donation of reusable
sanitary pad kits to over 150 girls of ages 12- 14
years. We did not only offer seed capital to go
forward but also trained these girls on how to
make these pads themselves so as to ensure
sustainability.

Het maakt me trots dat zij namens IW op deze
manier ervoor zorgen dat vele meisjes toch
naar school kunnen blijven gaan. Hoe mooi zou
het zijn als we ook vanuit Nederland dit soort
impactvolle buitenlandse projecten zouden
steunen. Neem vooral contact met me op als
je hier meer over wilt weten. Update van de
aardbeving in Turkije en Syrié Bij humanitaire
rampen willen we natuurlijk waar mogelijk als
[IW ondersteuning bieden. De IGB probeert
daarbij een stimulerende of codrdinerende rol
te spelen en de lokale clubs erbij te betrekken.
Zo ook bij de aardbevingen in Turkije en Syrié.
Voor een laatste update hierover heb ik op 16
mei 2023 contact gehad met Siren Toksoy,
National Representative van District 242 & 244
in Turkey.

Central and southern Turkey. 11 cities were
devastated by two massive earthquakes with
magnitude 7.8 and 7.4. More than 50.000
people have been killed. Pain and sorrow sur-
rounded all across our country. Instantly our IW
sisters all around the world took action, shared
our sorrow, sent prayers, made donations to
bind our wounds.

What we have done as District 242 & 244,
Turkey with internationals donations? First of
all two districts had decided to work together.
Our priority was to provide shelter, education,
psychological and social support to children
en women.

Total 16 containers had been bought and furni-
shed with generous donations. We had worked
hard and made protocols with 3 different
municipalities such as Izmit, Nilufer and Izmir.
6 containers had been sent to the cities Adiy-
aman, Kahramanmaras and Hatay for training
of high school students to prepare them for the
university exams. The containers and all the
materials to be used in containers such as fur-
niture, televisions, air conditioners, computers,
stationary, white boards was provided by IW
Turkey with donations. Lessons have started.
Izmit and Ismir Municipalities are responsible
for all the courses and for the trainers. The
courses are both online and face to face.

3 containers are placed to Hayay Samandag

to provide psychological and social support to
children and women. The volunteer members
of the Turkish Psychological Association have
taken action with us on this project. The contai-
ner and all the materials to be used in the
container was provided by IW Turkey with your
donations.

As you can imagine the top priority is shelter.
Various municipalities built container cities to
solve the problem. Based on this problem 4
containers were sent to Antakya via Izmir Muni-
cipality and 3 containers to Adiyaman via Izmit
Municipality. Besides working together for the
international donations, the two districts also
worked individually with their own budget.

We would like to express our gratitude to Inter-
national IW, to our IW sisters who contributed
to the realization of the projects with their
donations, for their encouragement and for
their prayers. We felt that we were not alone
and were proud to be an IW member. With all
our love to our Dutch IW.sisters Siren Toksoy

Onze leden kunnen overal in de wereld het
verschil maken. Ik ben ervan overtuigd dat
contact met elkaar, over grenzen heen, ons kan
inspireren. Door het uitwisselen van ideeén en
uitdagingen kunnen we nieuwe initiatieven cre-
eren. Met elkaar kunnen we er zijn voor elkaar
en voor anderen!

Kroniek JuLi2023



B DOOR ANNEKE JUMELET, IW GOES-REIMERSWAAL

verhaal van de schippers uit Yersoke

die in 1953 redders van mensen werden...

“lk was de tweede die in 1953 door ‘het
gat van Ouwerkerk’ voer” zei mijn vader
Jeroen Vette, schipper van de YE-83. Als
kind vond ik mijn vader een held, al stond
zijn naam in geen enkel boek of tijdschrift
en kreeg hij nooit een lintje.

De aanleiding

Mijn vader was niet de enige die heldendaden
verrichtte tijdens de watersnood in 1953 en

in de dagen daarna. In de vele boeken en
publicaties over de ramp werden de schippers
als groep genoemd en geprezen. Enkele, maar
lang niet alle namen worden genoemd. En
datis nou juist wat ik zo belangrijk vind: alle
namen van die stille helden en stoere Zeeuwen
moeten boven water gehaald worden en de
eer krijgen die zij verdienen. Voor hen zelf (heel
vaak postuum) en voor hun kinderen en klein-
kinderen. Zij moeten toch ook weten dat hun
vaders en grootvaders de levens van zoveel
mensen hebben gered. Niet alleen het verhaal
van mijn vader heeft mij heel mijn leven bezig-
gehouden (ik was anderhalf jaar oud tijdens
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de ramp), ook het verhaal van mijn moeder
heeftimpact gehad op ons gezin. Haar familie
woonde in Nieuwerkerk, een zwaar door de
ramp getroffen dorp op het eiland Schouwen-
Duiveland. Haar ouders en zus (mijn opa, oma
en tante) zijn gered en naar Yerseke gebracht
door mijn vader. Haar broer met zijn vrouw

en dochtertje Rianne van tweeénhalf zijn
verdronken. Deze oom en tante en mijn kleine
nichtje heb ik nooit gekend. Een verdriet dat
nooit wegging.

De trigger

Het bekijken van de documentaire ‘Storm-
vloed in de Schelphoek’ in 2017 in het Waters-
noodmuseum van Ouwerkerk was voor mij

de trigger om actie te ondernemen over de,

in mijn ogen, vergeten redders van Yerseke. Ik
schreef een brief naar het Watersnoodmuseum
met gedeeltes van zo’n tien interviews van de
schippers. De directie van het museum gaf
mijn informatie door aan de NOS toen zij een
onderwerp zochten voor een documentaire.
Hiervoor moest ik een aantal schippers bijeen-
roepen voor interviews in een (schippers)café
in Yerseke. De documentaire is door de NOS
uitgezonden in februari 2018. Opeens was er
veel media-aandacht voor het onderwerp en
voor mijn, toen al, ‘wereldkundig’ gemaakte
verlangen om een boek over de schippers van
Yerseke te schrijven.

Het schrijven van een boek

Een boekhandelaar/uitgever waarmee ik con-
tact zocht, had geen belangstelling: “Er zijn al
zoveel boeken over de ramp verschenen”. Maar
ik moest toch door. Al snel had ik 26 verhalen
van schippers. Verhalen die zij zelf aan mij
vertelden, soms aanleverden in de vorm van
een zelfgeschreven verhaal, of verteld door
nabestaanden van de schippers. Dan gaat

het verhaal groeien en leven. Door de vele
contacten, meestal bij de mensen thuis, zie je
ook de foto’s aan de muur en albums worden
tevoorschijn gehaald. Want hoe zagen deze
mannen eruit toen ze als jonge mannen hun
stoere daden verrichten?

Hoewel het vooral ging over de schippers, de
hulpvaardigheid in Yerseke was groot zodat ik
niet om ‘de helpers’ heen kon, daarom zijn zij
vertegenwoordigd in vijf verhalen. Vanwege
contacten tussen schippers en geredde per-
sonen kwamen er als vanzelf een aantal inter-
views (vier in totaal) bij van geredde mensen.
En zeker niet te vergeten de belevenissen en
de herinneringen van een kind en een tiener.
Het verhaal van het kind zorgde voor de titel
van het boek. Toen hij (aan de vooravond van
de ramp) boven op de dijk geconfronteerd
werd met de woeste zee zei hij tegen z'n vader:
“Pappa, het water is groen”. “Nee jongen” zei

De boot van mijn vader in de jaren 50

De nieuwe boot van mijn vader later
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toen een oude schipper, “het water is kwaad”.
Inmiddels wist ik dat er meer schippers
moesten zijn dan de 26 verhalen die ik tot
dan toe had verzameld. Maar wie kon ze nog
vertellen? En door allerlei gebeurtenissen in
mijn eigen leven dreigde het schrijven van het
boek in het slop te raken. Het was mijn man
die mij steeds weer opporde om toch door te
gaan want inmiddels was er een deadline: de
70-jarige herdenking van de Watersnood op 1
februari 2023.

De belangrijke aanvulling

Gelukkig hoorde ik (het was toen inmiddels

al februari 2022!) in een toespraak van de
burgemeester tijdens een herdenking van de
ramp in Kruiningen een voor mij onbekend
verhaal over schippers, boten en heldenda-
den. De volgende dag was ik al in het archief
van het gemeentehuis en stuitte daar op een
ware goudmijn. Door middel van declaratiefor-
mulieren, die de schippers moesten inleveren,
kreeg ik alle informatie die tot nu toe nog
ontbrak. Zo heb ik in het boek een welhaast
volledige lijst met alle namen van de betrok-
ken schepen, schippers, bemanningsleden
(inclusief hun adressen) en bootnummers

Luchtfoto van het westelijk gat “gat van
Ouwerkerk”

kunnen toevoegen. Met daarnaast een hoofd-
stuk met al hun activiteiten die zij zelf hebben
genoteerd. Tijdens en in de nadagen van de
ramp in 1953 hebben 313 schippers (inclusief
opstappers en bemanningsleden) met 80
boten om en nabij 3448 mensen gered samen
met 598 dieren.

De lay-out

Wanneer de kopij klaar is moet er toch een
drukker worden gezocht en dan ontdek je dat
het uitgeven van een boek een grote onderne-
ming is, zeker wanneer je het ‘in eigen beheer’
moet uitgeven. De tekst moet worden gecorri-
geerd, gecorrigeerd, gecorrigeerd en nogmaals
gecorrigeerd. De foto’s moeten van goede
kwaliteit zijn en zo nodig moet er toestemming
worden gevraagd aan derden, waarna er soms
moet worden betaald voor gebruik. Lettertype,
indeling, dikte van het papier, grootte van het
boek, hardcover of juist niet, overal moet over
worden nagedacht. De voorzijde laat een schil-
derij van groene, kwade golven zien: op mijn
verzoek geschilderd door een schilderes uit
Yerseke. Een journalist uit Yerseke (werkzaam
bij de PZC) schreef een samenvatting voor de
achterzijde van het boek. De burgemeester van
Reimerswaal (hier hoort het dorp Yerseke bij)
schreef een ‘Ten geleide’

De financiering

Niet alleen een grote, het uitgeven van een
boek is ook een hachelijke onderneming. Dat
ontdek je wanneer er een begroting wordt ge-
maakt van het aantal exemplaren dat je besluit
te drukken. En dat besluit is ook niet eenvou-
dig. Op advies van mijn vormgever/uitgever
(IN&OUT-reclame en media) heb ik in Yerseke
sponsors gezocht onder bedrijven die te ma-
ken hebben met ‘de waterkant’. Zij hebben mij
enorm geholpen en dit zorgde gelijk voor een
dubbel draagvlak: ‘we doen het met en voor
elkaar’. Op advies van de Kamer van Koophan-
del (“Nee, u bent voor ons geen bedrijf”) heb ik
bij de belasting een btw-nummer aangevraagd
want voor hen ben ik wel een bedrijf en moet
ik vanaf nu daarvoor belastingformulieren
invullen.

De verkoop

Mijn beide zonen hebben een website gemaakt
met een bestelformulier www.vergetenred-
ders.nl Voordat het boek verscheen, zijn er, na
veel reclame o.a. in de media, al een flink aan-
tal exemplaren verkocht. Het boek, inmiddels
de tweede druk, is in een aantal boekhandels
in de regio te koop, in het Watersnoodmuseum
en altijd via de website.

Het doel bereikt

De schippers van Yerseke hebben nu een naam
en overduidelijk het eerbetoon gekregen dat
zij verdienen. In meerdere kranten, magazines
en op verschillende radiozenders is aandacht
besteed aan het boek en aan de heldendaden
van de schippers. Zo ook op het symposium
tijdens de 70-jarige herdenking in Ouwerkerk
waar ik het boek mocht overhandigen aan de
Minister van Infrastructuur en Waterstaat. En
heel mooi dat het boek ook te vinden is in het
Openluchtmuseum in Arnhem in ‘de Canon
van Nederland.

Eris nu benoemd en vastgelegd wat ze al-
lemaal, met gevaar voor eigen leven, hebben
gewaagd en meegemaakt. En ook is duidelijk
geworden wat eigenlijk niet genoteerd kon
worden:

‘... koffie (of een borrel) schenken, je vooron-
der aanbieden (waar in normale situaties alle
schippers op kousenvoeten lopen: de klompen
bleven boven aan dek), de kachel opstoken,
een arm om iemand heen slaan, slapen in

je werkgoed, of juist niet slapen. Je emoties
verbijten, je tranen inslikken. ‘Een paar dagen
niks anders drinken dan kersen op sap uit een
verwoest huis, bij nacht en ontij je materiaal
herstellen en doodsangsten uitstaan wanneer
je door een gapend gat het land op moet varen
in een mosselboot...

blz. 170 van ‘Het water is kwaad, het verhaal
van de schippers uit Yerseke die in 1953 red-
ders van mensen werden...

i i I.I:"lulln':‘\'nul'l

* Lol 2R

De YE-44 afgemeerd achter de pastorie in het
centrum van Ouwerkerk

Redding door Kees en Jo van Damme in de
roeiboot in de Kruiningse polder

De drie mannen van toen : Jeroen Vette
(mijn vader) Rinus van Stee en Marien van Stee

De vier personen van toen: Cathrien Vette- Heijboer, Rinus van Tee, Corrie van de Linde en Jeroen

Vette (mijn vader)

Kroniek JuLi2023



Bl DOOR MARIJE REIJS, IW PURMEREND

Voices For Women

Mirjam Kaijer: een
vrouw die verschil
maakt voor onze
maatschappij!

De rubriek “Vrouwen-
kracht” in de Kroniek
van december 2022
was de aanleiding
voor de Nationaal
Service Commissie
om Mirjam Kaijer te
introduceren als een
“Vrouw met impact”.
Waar brengt zij verandering in? Wat is haar
drijfveer? En vooral: waarom vindt zij het zo
belangrijk om impact te hebben?

Mirjam Kaijer won in februari 2023 de landelijke
Award Vrouw in de Media.

Zij is oud-verpleegkundige, journalist en schrijf-
ster van het boek “lk ben geen man!” Ze heeft
stichting “ Voices For Women” opgericht om
vrouwen bewuster te maken over het waarom
van onverklaarde gezondheidsklachten.

Ze heeft inmiddels een petitie aan minister
Ernst Kuipers en aan de Tweede Kamer over-
handigd.

Op dit moment geeft zij landelijke lezingen en
organiseert ze met lokale overheden symposia
Eva= geen Adam om meer bewustwording te
creéren over hoe zorgelijk de staat van de medi-
sche wereld voor vrouwen is.

Omringd door spandoeken overhandigt de
West-Friese Mirjam Kaijer een petitie aan
Tweede Kamerleden. “We willen meer aan-
dacht en geld voor onderzoek naar vrouwen
met onverklaarde gezondheidsklachten”, zegt
de oprichtster van stichting Voices for Women.

Onderzoek op de man

,Vrouwen worden verkeerd of niet gediagnosti-
ceerd”, zegt journaliste en oud-verpleegkundige
Mirjam Kaijer (55) uit Hoogwoud. “Tachtig
procent van de patiénten met onverklaarbare
gezondheidsklachten is vrouw.” “ Vrouwen
hebben twee keer zo vaak bijwerkingen van
medicatie.” Dat komt, vertelt Kaijer, omdat de
geneeskunde is gebaseerd op het mannen-
lichaam. Bij medische onderzoeken worden
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vrouwen vaak uitgesloten. “Vanwege hun men-
struatiecyclus of om complicaties bij zwanger-
schappen te voorkomen.”

Misdiagnoses

Kaijer: “Vrouwen voelen zich niet serieus
genomen. “Worden bij klachten al snel richting
de psychiatrie gedirigeerd zonder soms dat
lichamelijke oorzaken zijn uitgesloten.”
,Vrouwen krijgen twee keer zo vaak de diag-
nose depressie of angststoornis. Ze krijgen het
stempel overspannen, burn-out, 'ga in therapie
of neem een pil’. Zijn die meisjes en vrouwen
allemaal depressief, of zijn klachten misschien
hormoon gerelateerd? Hebben klachten te ma-
ken met de schildklier of een verhoogd calcium
of B12 of een endocriene tumor? Alles in het
vrouwenlijf wordt anders ziek dan dat van de
man. Elke orgaan, elke vezel.”

Veel leed

Hoe kan dit? Wij, vrouwen, zijn met meer dan
de helft! Hoe kan het dat we zo moeten lobbyen
voor zo'n groot probleem? Het is toch zon-
neklaar dat het heel veel leed veroorzaakt en
heel veel geld kost. Ik heb mijn werk opgege-
ven, ben alleen maar hiermee bezig, omdat ik
het echt heel erg vind wat er gebeurt. Het kan
slecht aflopen met vrouwen met onverklaarde
gezondheidsklachten. “Deze vrouwen hebben
geen diagnose, geen behandeling, raken soms
alles kwijt: hun baan, vriendinnen en hun
huwelijk loopt stuk.”

Ervaringsdeskundige

Kaijer liep zelf tien jaar rond met klachten. Tel-
kens kreeg ze te horen dat het bij de overgang
of fybromyalgie hoorde, dat ze het wat rustiger
aan moest doen. “Eigenlijk is de boodschap:
je doet het jezelf aan.” Tét de juiste diagnose
werd gesteld: een goedaardige tumor van de
bijschildklier. “Ik ben geopereerd en voel me
weer supergoed. Ik wil voorkomen dat andere
vrouwen hetzelfde overkomt. Want het is
gewoon heel naar”

Over haar ervaringen schreef ze het boek 'k
ben geen man’. De reacties stroomden binnen.
“Het is een groep vrouwen die telkens terug-
komt bij de arts.” Logisch, ze maken zich zorgen
en hun klachten nemen toe. Wat wij merken is
dat artsen ook kampen met een kennishiaat.
“Als een vrouw voor de derde keer huilend op
het spreekuur komt, is het belangrijk dat een
arts daar doorheen prikt. Bedenkt dat het iets
kan zijn op het gebied van hormonen. Door
menstruatie, zwangerschap of overgang kun je
al om een Donald Duck Film janken. Echt niet
omdat je labiel bent, maar omdat je hormonen
uit balans zijn”

58.000 handtekeningen petitie

Kaijer pleit voor meer studie naar het vrouwen-
lichaam, de man-vrouw verschillen bij ziektes
en vrouwspecifieke ziektes, zoals endometriose
en menstruatieproblemen. Bovendien moet
medische kennis over de vrouw gedoceerd
worden op zorgopleidingen. "We hopen dat het
kwartje valt en dat partijen hiermee aan de slag
gaan’”, zegt Kaijer, die eerder al aan de bel trok
bij zorgminister Kuipers met een door haar ge-
lanceerde petitie. “Vrouwen worden behandeld
als mannen. Alle organisaties die zich hard ma-
ken voor dit onderwerp moeten de handen in-
eenslaan. Want het is geen vrouwenprobleem,
het is een maatschappelijk probleem. Wij willen
als stichting de verhalen blijven vertellen en
onafhankelijk blijven. Wij zijn afhankelijk van
donaties en kunnen elke steun gebruiken. Sa-
men maken we een verschil, want dat er in 2023
écht iets moet veranderen is overduidelijk.

Wat te bereiken?

Samen met andere ervaringsdeskundige vrou-
wen een professioneel platform oprichten om
vrouwen met onverklaarde gezondheidsklach-
ten een klankbord te geven.

Hiervoor hebben we meer financiéle ondersteu-
ning nodig.

Ik hoorde van jullie NSC over jullie 3-jarig pro-
ject voor de stichting Hart voor Vrouwen. Ik was
hierdoor aangedaan en vooral de inzet, de drive
en de passie van IW. Dit is de reden dat ik in jul-
lie kroniek sta met dit artikel. Voices for Women
komt op voor alle vrouwen die zich medisch
niet gezien en gehoord voelen.

IW, een vereniging, die verschil maakt voor onze
maatschappij en misschien mag ik daar een
bijdrage aan leveren.

Wil je haar volgen kan dat:
contact@mirjamkaijer.nl
stichting Voices for Women

Waarom zijn er zoveel vrouwen met

g

H DOOR BARBRA LENSTRA-DOLMAN, IW HOOGEZAND-SAPPEMEER

Op 16 maart jl. waren naast club Hoogezand-
Sappemeer leden aanwezig vanuit Gronin-
gen, Groningen-Zuid, Pekela en Zuid-Oost
Drenthe. Maar liefst 61 clubleden gaven
gehoor aan de uitnodiging! Volle bak op de
locatie Veenborg Welgelegen, één van de
laatste beeldbepalende monumenten in Hoo-
gezand-Sappemeer. Er werd een gevarieerd
programma geboden. Eerst een korte lezing
over de borg door Pim de Bruijne en daarna
vertelde Riekje Kok over Het Overweeghuis
Groningen waaraan club Hoogezand-Sappe-
meer een donatie heeft geschonken die werd
aangevuld met giften van de aanwezigen.

Het Overweeghuis

In het Overweeghuis, op een anonieme locatie
in stad Groningen, komen prostituees tot rust
en kunnen ze plannen maken om uit hun oude
leventje te stappen. Vrouwen die vaak een
hard en heftig leven hebben. De vrouwen wor-
den op deze veilige plek van hun oude leven
afgeschermd. Het opvanghuis is een burgeri-
nitiatief en draait dag en nacht op de inzet van
vrijwilligers. In totaal veertig tot vijftig mensen
die dag en nacht voor de prostituees zorgen.

Dit vertelt Riekje, onze gast en één van de
twee initiatiefnemers. Zij hoorden een aantal
jaar geleden dat er geen plek is voor vrouwen
die in de prostitutie vastlopen. “Je moet voor
hulp een zorgpas hebben, een paspoort en
ingeschreven staan bij de gemeente”, zegt
Riekje. “Soms ontbreekt dat bij deze vrouwen
en kunnen ze nergens terecht. Ook moeten
ze dan zeker weten dat ze willen stoppen

met hun werk voordat ze ergens hulp krijgen.
Bij ons is dat geen voorwaarde. De vrouwen
mogen het bij ons overwegen.”

Het is een misvatting te denken dat vrouwen
voor de prostitutie kiezen. Er zit vaak een
enorme geschiedenis achter! En het is meestal
geen vrije keuze. De vrijwilligers zijn allemaal
vrouw en vormen een netwerk waarop de

vrouwen ook na hun vertrek een beroep
kunnen doen. Er is één betaalde kracht: de
zorgcodrdinator. Interessant ook om te horen
van Riekje is dat er geen regels zijn behalve
dat je niet meer werkzaam bent in de prostitu-
tie als je in het Overweeghuis woont, er geen
mannen mogen binnenkomen en je respect
hebt voor elkaar en het huis. De financiering
komt van burgers, bedrijven, fondsen, de kerk
en de gemeente. Wij zijn blij dit zeer zinvolle
project te hebben kunnen steunen met een
mooie gift.

Hierna nam dr. Els Maeckelberghe, universitair
Hoofd docent Medische Ethiek en Onder-
zoeks-ethiek aan de Rijksuniversiteit Gro-
ningen ons mee in haar wereld. Haar lezing
De zorg aan de lijn: keuzen in de zorg bleek
diverse zeer actuele thema’s met elkaar te ver-
binden. Haar boeiende blik op de thematiek
heeft de aanwezigen aan het denken en vooral
ook praten gezet. Welke zorg moet sowieso
worden geboden? Hoe houden we de zorg
houdbaar? Wat mag medicatie kosten? Wat
mag een levensjaar kosten? Wat te denken van
verzekeringspremie versus levensstijl...

Over dit onderwerp raak je eigenlijk niet uitge-
praat, was de conclusie. Maar ook: dat het be-
langrijk is om je bewust te zijn van de keuzes
die je hebt. En dat het verstandig is om deze te
delen met je naasten. Wellicht inspiratie voor
een clubavond?

We kunnen concluderen dat het een inte-
ressante en vooral ook gezellige middag is
geweest!

Hl DOOR ANNEKE NIJSTEN, IW ZEEUWSCH-VLAANDEREN

Techniek in het museum

Op woensdag 3 mei jl. heeft een aantal leden
van onze club meer dan 40 kinderen in de leef-
tijd van 8 t/m 11 jaar, verspreid over Zeeuws
Vlaanderen, opgepikt om ze naar het museum
te brengen voor wat een hele interessante,
leuke en leerzame dag beloofde te worden.
Een dagin het Industrieel museum in Sas van
Gent.

Ze werden door diverse vrijwilligers opgevan-
gen met koek en limonade, daarna kregen de
kinderen een kwartiertje voorlichting over wat
de dag zou inhouden en werden in 2 groepen
verdeeld. Een groep maakte een speurtocht
door het museum, de andere groep ging met
Professor Silver naar het laboratorium. In het
lab werden ze aan het werk gezet door de
professor: er moest slijm gemaakt worden!

Er werd geéxperimenteerd met een aantal
stofjes. Als de instructies goed zouden worden
opgevolgd zou er een chemische reactie
plaatsvinden met een gekleurde slijme-

rige substantie tot gevolg. De groep die de
speurtocht volgde moest combinaties maken
van etiketten en bijbehorende producten, zo
nodig met behulp van computerschermen.
Een speurtocht is altijd leuk, zeker wanneer

je het hele museum door mag rennen. Het
competitie element maakte het in ieder geval
erg spannend. En hier wordt je natuurlijk
heel moe en hongerig van, maar gelukkig
hadden we een paar montere frietenbakkers,
frisdrank, frikandellen, fruit en ijsjes.

Al met al een heel geslaagde dag, veel pret,
veel geleerd en héél veel gegeten!

Enkele reacties: “professor Silver was heel
grappig, daar zou ik wel les van willen krij-
gen!” “Het museum is supertof, al die machi-

nes en die speurtocht daar doorheen.” “Slijm
maken is echt heel leuk”, “mogen we volgend
jaar weer komen juf?” (overigens is het Indus-
trieel museum een aanrader voor jong en oud,
heel veel oude technieken op een geweldige
manier tentoongesteld, met voor de jongsten
altijd leuke activiteiten)

We hebben alle kinderen nog een appelvlaai
meegegeven voor de thuisblijvers, een mooie
afsluiting van een leuke vakantiedag.
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B DOOR ELS BROERS, IW PURMEREND

Interview met Rieke Lau A Kien

Op 19 juni werd ze 90 jaar, IW lid Rieke Lau A
Kien, maar dat geef je haar niet. Zij en haar
man Hartwich willen er nog veel op uit, zowel
binnen als buiten de grenzen van ons land.
Dat de gezondheid de afgelopen maanden
een spaak in het wiel stak, is Rieke dan ook
een doorn in het oog.

“Sinds m’n man met pensioen is, inmiddels
zo’n 30 jaar, gaan we elk jaar in de winter voor
een paar maanden naar Suriname”, vertelt

ze. Afgelopen januari gingen ze weer, voor het
eerst na de corona periode. “We hoopten dat
alles weer normaal zou worden, zoals voor de
pandemie, maar ik kreeg last van m’n galblaas
en moest daaraan worden geopereerd.” Van
die operatie is ze inmiddels aardig hersteld.

Rieke is lid van IW sinds 1981. Daarmee is ze
in onze club het langstzittende lid. Ikzelf ben
nu zo’n half jaar lid en kan dus nog heel wat
opsteken van onze ervaren leden. Een mooie
gelegenheid dus om bij Rieke langs te gaan
voor een gesprek.

Rieke, wat betekent Inner Wheel voor jou?
“Vriendschap en warmte, dat zijn toch wel

de twee belangrijkste zaken”, zegt Rieke. “En
dat gaat over de grenzen heen. Ik ben in al die
jaren dat ik lid ben al op heel wat plekken in
binnen- en buitenland geweest om aan te slui-
ten bij IW conferenties en congressen. Dat was
niet altijd vanuit een functie, maar vaak ook
gewoon om de club te vertegenwoordigen en
representeren. En of ik nu in eigen land was,
of in Zweden, Nieuw Zeeland of de Filipijnen,
op elke plek ervaarde ik de band die IW leden
over de hele wereld met elkaar delen.”

Zijn er nog leuke anekdotes te vertellen
over die buitenlandse reisjes?

“Ik was eens naar een IW bijeenkomst in Istan-
bul, en daar heb ik leuk contact aangeknoopt
met mensen van IW Haarlem. Daar hadden
we eigenlijk niet helemaal voor naar Turkije
hoeven reizen” lacht ze.

Zijn er tijdens je lange lidmaatschap ook
dingen veranderd?
“Jazeker”, zegt Rieke. “Is jouw man een

Rotarian?” Dat was vroeger namelijk een
voorwaarde; IW was een serviceclub voor de
vrouwen van Rotarians. “Die band is losge-
laten, en dat vind ik jammer, vooral voor de
nieuwe leden.”

“Is er dan een verschil?” vraag ik. “Ja, ik denk
het wel”, vervolgt Rieke. “Bij de start van je lid-
maatschap heb je als vrouw van een Rotarian
vaak een voorsprong.” Door de verschillende
activiteiten met partners ken je de mensen
vaak al, mannen, vrouwen en soms zelfs de
kinderen. Die banden moeten leden van nu
vaak nog helemaal opbouwen. “Je begint dus
met een achterstand.”

Heb je nog tips voor mij, als ‘groen’ IW lid?
“IW heeft mij in contact gebracht met allerlei
verschillende soorten mensen in binnen- en
buitenland. Dat heeft m’n leven verrijkt en
verdiept. Ik heb veel goede en leuke herin-
neringen opgedaan die ik zonder IW niet had
gehad,” zegt Rieke. “Het lidmaatschap kan je
dus veel brengen; verbinding, vriendschap en
ontwikkeling. Maar de club bén je met elkaar.
ledereen moet dus beschikbaar zijn voor een
(bestuurs)functie. Die samenwerking verrijkt
je en verstevigt de onderlinge band nog meer,”
aldus Rieke. “En zo lang als het gaat, blijf ik lid
van Inner Wheel” besluit ze.

Hl DOOR LEDEN VAN IW VLAARDINGEN

Op zaterdag 4 februari jl. bracht onze
initiatiefneemster 35 IW leden, vrienden en
bekenden bijeen voor een twee uur durende
enerverende workshop Djembé. Lerares
Judith van der Gaag van Creabeats uit
Vlaardingen heeft op enthousiaste wijze haar
muzikale talenten op ons over geprobeerd

te brengen. ledereen heeft genoten van een
luidruchtige ochtend, lekker met muziek bezig
zijn.

Na twee uur kwamen we erachter dat hetgeen
er zo eenvoudig uitziet, helemaal niet zo
eenvoudig is. Zouden ze dit bedoelen met
techniek? Blijkbaar hadden sommigen onder
ons de techniek niet meteen helemaal onder
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de knie, want hier en daar hebben we toch
wat blauwe plekken op handen en vingers
gesignaleerd na de les........

Hoe belangrijk is dus techniek bij deze
muziek.

IW Vlaardingen heeft met deze workshop,

die mede gesponsord werd door lekkers bij

de koffie van de plaatselijke Banketbakkerij
Molendijk, geld binnen weten te halen voor
ons goede doel van dit IW jaar: Stadsboerderij
Holywood te Vlaardingen. Zij hebben onder
andere door vogelgriep het pluimvee moeten
ruimen. Wij hebben hen een bijdrage kunnen
overhandigen voor het aanschaffen van nieuw

»Mijn ouders gingen vroeger met mij naar de
kinderboerderij, ik ging erheen met mijn kinderen en
nu ga ik erheen met mijn kleinkinderen. Een
fascinerende omgeving voor de kinderen om kennis te

maken met het leven van de diertjes op de boerderij “

pluimvee. Wij wensen de stadsboerderij een
goede toekomst en een warm hart toe.

H DOOR JOLANDA VOLLEBREGH, IW ROERMOND

Bedrijfsbezoek van Inner Wheelclub Roermond aan de Nefrologie-afdeling
van het Laurentius Ziekenhuis te Roermond in februari 2023.

Drs. Siska Boorsma, één van de nefrologen in
het Laurentius Ziekenhuis, is 66k lid van IW
Roermond. Een heel goede gelegenheid dus
om daar op werkbezoek te gaan. Een groep van
dertig leden van onze club nam deel aan deze
visite.

We krijgen een rondleiding van Siska over

haar afdeling. Het eerste wat we zien is de
grote eigen waterzuiveringsinstallatie van

het Laurentius. In Roermond is er sprake

van een gunstige situatie: het ziekenhuis

is toevalligerwijs gebouwd op een grote
natuurlijke waterbron. Aangezien er ten
behoeve van de hemodialyse héél veel zuiver
water nodig is, lag het voor de hand om dat
water op te pompen en “zelf” te zuiveren.

Erg indrukwekkende machines om te zien.
Aangezien er ook ’s avonds patiénten aanwezig
zijn voor hun hemodialyse, zijn we in de
gelegenheid om met een patiént te spreken
over hoe dat in zijn werk gaat. Hij is erg te
spreken over de afdeling en de medewerkers.
Dat is goed om te horen, hij moet daar tenslotte
driemaal per week enige uren doorbrengen!

Na de rondleiding komen we samen in een
vergaderzaal waar Siska ons uitgebreid over
haar werk vertelt. Siska werkt als internist-
nefroloog veel met patiénten die chronische
nierschade hebben. Het gaat dan om veel
oudere mensen: 20% is ouder dan 70 jaar en
30% is ouder dan 80 jaar.

Allereerst legt Siska uit wat de nieren doen.

Nieren zorgen in het lichaam voor:

+ Het afvoeren van overtollig vocht uit het bloed
naar de blaas

« Het verwijderen van afvalstoffen uit het bloed
en afvoeren via de blaas

+ Het regelen van het zoutgehalte van het
lichaam

+ Het regelen van de zuurgraad van het lichaam

+ Het aanmaken van hormonen

Dit gebeurt door de nefronen (1 miljoen!) in de
nieren, die filteren het bloed. De functie hiervan
gaat normaliter vanaf 35 jaar met ongeveer 0.5-
1% per jaar achteruit. Men krijgt pas klachten
als al 40% van de nefronen niet meer werken.
Chronische nierschade wordt ingedeeld in 5
stadia, van:

normale - milde - gemiddelde - sterk
verminderde nierfunctie - naar nierfalen.

In Nederland hebben 516.000 mensen al
gemiddelde chronische nierschade! Dit kan
veroorzaakt zijn door een nierziekte of als

complicatie bij een andere ziekte. Bijvoorbeeld
door hoge bloeddruk, aderverkalking,
herhaalde urineweginfecties en voor de nieren
schadelijke stoffen of medicijnen. Het aantal
nierpatiénten in Nederland neemt toe, mede
door welvaartsziekten. Diabetes is voor 20%
de oorzaak en een hoge bloeddruk is voor 27%
de oorzaak van schade aan de nieren. Ook ziet
Siska het gebruik van NSAIDS (bijv. Ibuprofen,
Diclofenac) met lede ogen aan.

De gevolgen van nierschade kunnen zijn:

«» Meer hart- en vaatziekten

« aderverkalking (wat kan leiden tot
hartinfarcten en aantasting van de vaten in de
benen)

« zenuwschade

« slaapstoornissen

« bloedarmoede, jeuk, enz.

« Verhoging van kalium, verzuring van het bloed

« Misselijkheid en braken (ondervoeding)

Er bestaat helaas geen behandeling die
chronische nierschade kan genezen. Het doel
van de behandeling is veelal vertraging van het
ziekteproces en het voorkomen van hart- en
vaatziekten.

De behandeling kan zijn: leefstijl aanpakken
en met medicijnen. De leefstijl veranderen, u
raadt het al, gaat over afvallen en stoppen met

roken en maximaal 6 gram zout per dag te eten.

Ook belangrijk om diabetes goed te regelen en
cholesterol te behandelen. Eerst gebeurt dit bij
de huisarts, daarna komt iemand terecht bij de
pre-dialyse poli bij een multidisciplinair team.

Bij een nierfunctie van 20% volgt er voorlichting

aan de patiént en overleg, hoe gaan we verder?

Transplantatie? Dialyse? Conservatieve
behandeling, d.w.z. alleen medicijnen?

In het Laurentius Ziekenhuis zijn rond de 95
patiénten die dialyseren waarvan 70 mensen
hemodialyse aan een kunstnier ondergaan.
Dat betekent dat ze driemaal per week 4

uur aan een machine komen te liggen waar
met spoelvloeistof de afvalstoffen uit het

bloed worden gespoeld. Nadeel van deze
behandeling is dat de hoeveelheid afvalstoffen
in het bloed bij de patiént door de week sterk
schommelt. 25 mensen maken van buikdialyse
(PD: peritoneale dialyse). Deze patiénten
spoelen het bloed thuis, waarbij het eigen
buikvlies als filter werkt. Dit werkt geleidelijker
(want zevenmaal per week in plaats van drie
keer) en is dus beter. De behandeling kan
overdag of ’s nachts plaatsvinden. Bij de
nachtelijke behandeling sluit de patiént zichzelf
iedere avond aan een klein apparaat met
zakken vloeistof, één met spoelvloeistof en één
voor de gebruikte vloeistof met de afvalstoffen.
Voorwaarden zijn dat iemand die “aandurft”,
een vaste hand heeft en heel hygiénisch te
werk gaat. Bij iedere vorm van dialyse ligt
infectie op de loer. Deze thuis peritoneaal
dialyse heeft de voorkeur van het team van
Siska en is een speerpunt van de afdeling.
Daarnaast zijn zij en haar team onder andere
druk bezig met voorbereiden van patiénten
voor een niertransplantatie als ze daar nog
voor in aanmerking komen. Ook geeft het team
presentaties op patiéntenavonden met de
patiéntenvereniging.

Het was een zeer interessant werkbezoek met
veel belangwekkende informatie. Niet altijd een
plezierig verhaal maar wel fijn om een medelid
zo bevlogen te horen spreken over haar vak

en met eigen ogen te zien dat patiénten met
warmte behandeld worden.
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H DOOR LEDEN VAN IW MEPPEL

Addy van den Krommenacker en
Moedige Moeders

Modeontwerper Addy in de hoofdrol

Zo’n tachtig dames meldden zich zondagmid-
dag 2 april jl. in Villa Kalkoven voor de dinner-
show met jurken van modeontwerper Addy van
den Krommenacker in de hoofdrol. Initiatief-
neemster Carina Troost-Mondt van IW Meppel
smolt de contacten tussen Moedige Moeders
Meppel, Villa Kalkoven en Addy van den Krom-
menacker, een van Nederlands bekendste
modeontwerpers.

Na een bezoek aan Addy in Grave vroeg ik

hem of hij ook naar Meppel wilde komen om
zijn prachtige kleding te showen. Het leek

me interessant, omdat ik zag dat de ‘ready to
wear-kleding’ toegankelijk is voor veel dames,
zowel qua prijs als qua maten. De modeont-
werper reageerde daar heel enthousiast op. De
serviceclub koppelde Moedige Moeders Meppel
direct aan dit evenement. ,\We zijn als club
betrokken en voelen ons verbonden met deze
groep moeders die allemaal te maken hebben
met een verslaafd kind, dat het hele gezinsleven
ontwricht”, vertelt Troost-Mondt.

Onder leiding van Carla Hudepohl komen de
Moedige Moeders maandelijks bij elkaar om in
alle eerlijkheid hun ervaringen met elkaar te
delen en steun te vinden bij elkaar. IW Meppel
komt maandelijks in Villa Kalkoven bij elkaar
en toen Troost-Mondt het plan lanceerde om
een dinnershow te organiseren, waren Thijs de
Lange en Stefan Hoekstra van Villa Kalkoven
direct enthousiast. Het idee was geboren. Zon-
dagmiddag was het zover. Een driegangendiner,
een modeshow en een interview met Addy van
den Krommenacker over zijn werk en carriere.
Addy van den Krommenacker is geboren op 8
april 1950 te Uden.

Hij tekende als kleine jongen al prinsessenjur-

ken in de behangboeken uit de schilderswinkel
van zijn ouders.

Hij gaat werken in Den Bosch bij modeboe-
tiek Tic-Tac. Sinds 2001 maakt hij couture en
presenteert deze op de grote jaarlijkse shows in
binnen- en buitenland.

Hij heeft een salon in ’s Hertogenbosch en ate-
liers in zowel Den Bosch als in Milaan.

Zijn inspiratie haalt hij uit Italiaanse land-
schappen zoals Santa Margherita Ligure en
uit kunstwerken als de Tuin der lusten van
Jheronimus Bosch. Ook wordt hij geroemd om
zijn bruidsmode.

Hij ontwierp in 2012 de bruidsjurk voor Carolina
de Bourbon de Parma, de dochter van prinses
Irene en o.a. ook voor Chantal Janzen. Voor een
aantal leden van het koninklijk huis maakte hij
de jurken.

Hij verwierf ook diverse prijzen, onder andere in
2007 - de Look of the Year Award, in 2011 werd
hij geridderd in de Orde van Oranje Nassau en
in 2016 kreeg hij in Venetié de Premio Moda
Award.

Door de economische malaise en een aantal
investeringen in het buitenland moest hij zijn
winkels sluiten. Hij maakte een doorstart in de
prachtige villa Maasdonk waar hij zij Couture en
Ready to Wear Collectie verkoopt.

Tevens ontving hij een prijs uit handen van

Maxime Verhage voor de meest succesvolle
doorstart ondernemer.

Deze dag maken we kennis met zijn collectie
Ready to Wear.

Na het dessert bood de ontwerper alle dames
van de Moedige Moeders een blouse aan van
zijn hand. Ook riep hij zijn gasten op om een
donatie te geven aan de Moedige Moeders voor

een weerbaarheidstraining, dit in ruil voor een
lied dat hij live ten gehore zou brengen. Villa
Kalkoven bood Moedige Moeders een high tea
aan. De dames konden na het diner shoppen in
de Ready to Wear-winkel’ van Addy en zijn team.

B DOOR LEDEN VAN IW GOES-DE BEVELANDEN
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Op dinsdag 21 maart heeft onze voorzitter aan
twee dames van de kraamafdeling van het
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis in Goes een
cheque overhandigd voor de aanschaf van
een speciaal wiegje. De verpleegsters van het
kraamcentrum kwamen ons ook meer vertel-
len over wat er in het ziekenhuis gedaan wordt
als een kindje “stilgeboren” wordt of vlak na
de geboorte overlijdt.

Als een kindje overlijdt dan zijn er verschil-
lende manieren om afscheid te nemen. Je kan
herinneringen maken, door bijv. afdrukjes

van handjes en voetjes te maken of een herin-
neringen doosje met daarin bijv. haartjes.
Maar ook is het mogelijk om het kindje

(vanaf 24 weken) te begraven en daarvoor in
een mandje mee naar huis te nemen. In het
ziekenhuis kan het kindje dan eerst worden
opgebaard in een wiegje. Voor dit opbaren
moet er worden voldaan aan de regels van de
ziekenhuishygiéne en is er dus een speciaal
wiegje nodig. Deze donatie is daar een mooie
bijdrage voor.

H DOOR MARY-JEAN DUDOK DE WIT, PAST DISTRICT PRESIDENT D60

Het komend clubjaar
(2023 - 2024) bestaat IW
Nederland 75 jaar. In die
75jaaris er aan manieren
van communiceren veel
INNER WHEEL JRVICHIEIGH

ERLAND In 1949 beschikten we over
het ‘blauwe’ adressen-
boekje, een telefoon, een
typemachine en post waarbij je een postzegel
moest plakken om deze te versturen en bij zeer
urgente berichtgeving telegram. Telex de voor-
loper op de Faxmachine, deze laatste doet zijn
intrede rond het jaar 1975.
In 1994 verschijnen de eerste twee mobiele tele-
foonnetwerken in Nederland en daarmee ook de
mobiele telefoon. Een jaar later (1995) wordt het
internet toegankelijk voor het grote publiek en
het gebruik van e-mails is daarbij een feit. Deze
zijn niet meer uit onze manier van communice-
ren weg te denken.
Inmiddels beschikt IW Nederland over een
website met de nodige informatie voor leden en
niet-leden. Het ‘blauwe’ adresboekje is nu ‘Linfo’
en is via de website te vinden!
In 2007 verschijnt de eerste iPhone, het begin
van de ‘smartphone’. Deze vorm van mobiele te-
lefoon is revolutionair anders. Men heeft nu een
‘mini’ vorm van computer bij zich, waarop men
e-mails kan ontvangen en versturen, het internet
kan gebruiken, foto’s/filmpjes kan maken, video-
telefoongesprekken voeren, etc.
Rond 2014 neemt het gebruik van WhatsApp
toe en in 2016 wordt deze app gekocht door

-

Facebook en is in het hedendaagse communi-
catiegebruik niet meer weg te denken. Het heeft
de functie van ‘texten’ per mobiel overgenomen,
aangezien het via het internet verloopt en dus
vele malen goedkoper is. Behalve texten via
WhatsApp, bellen we nu ook via WhatsApp, al
dan niet met video gebruik.

Zo ook bij IW. Het aantal groepsapps die binnen
IW ontstaan zijn legio. De wijze waarop we met
elkaar communiceren is dan ook drastisch
veranderd.

In 2020 zien we een grote ommekeer in het
gebruik van techniek binnen IW. De corona pan-
demie zorgt voor deze opschudding. We kunnen
elkaar niet fysiek ontmoeten en bij gebrek aan
beter ontmoeten we elkaar via Zoom.

Tevens zien we een verandering binnen besturen
zoals het Landelijk en de Districten, zij gaan van
4x per jaar fysiek bij elkaar komen en vergaderen
over tot 1x per maand via zoom vergaderen.

De ALV en de DLV vinden nu via zoom plaats,
waarbij bijna alles al eigenlijk van tevoren is be-
sloten vanwege de digitale stemmin. Natuurlijk
kunnen er in de zoom meeting nog wijzigingen
worden aangebracht.

We zien dat de vriendschap dag die vo6r 2020
door een club georganiseerd werd, nu een te
groot financieel risico met zich meedraagt en
deze min of meer door het LB is overgenomen.
Districten komen in het nauw met de agenda van
het Landelijk Bestuur en visa versa. Waardoor de
door hen georganiseerde evenementen als ge-
volg hiervan niet genoeg deelnemers krijgen. Er
wordt te veel, te dicht op elkaar, georganiseerd.

Daarbij gaat het voor de deelnemers in de gelden
lopen als ze aan alles zouden deelnemen. Dit is
voor iedereen een leermoment! Bij het bezoeken
van de clubs in het District komt steeds vaker
naar boven de behoefte aan een eigen website.
Deze vraag filtert door naar het LB en er wordt
vanuit het PR team gekeken naar de mogelijk-
heden op dit gebied. Samen met Joost Moonen,
Lynn den Daas, Heike Bienert en mijzelf, komen
we tot de conclusie dat het aanmaken van een
club-webpagina die “hangt” aan de IW website
tot de mogelijkheden behoort. Sterker nog, dat
dit via Google Sites tot stand kan komen zonder
kosten voor de clubs.

Het mooie hieraan is dat we een uniforme
uitstraling kunnen creéren en de clubs kosten
kunnen besparen.

Om het jullie zo makkelijk mogelijk te maken,
hebben we een template voor deze webpa-
gina’s gecreéerd waarin jullie je teksten en
foto’s kunnen plaatsen. Let wel, gebruik de IW
kleuren, lettertype etc. zoals voorgeschreven
door IW. Deze zijn te vinden op de IW website
onder het kopje PR materialen. Tevens treffen
jullie daar de handleiding: “Hoe zelf gratis een
eigen website aan te maken voor jullie club.”

We hopen dan ook van ganser harte dat iedereen
deze ‘tool’ gaat gebruiken. Niet in de laatste
plaats omdat het ook een mooie manier van
communiceren voor clubs onderling zou kunnen
zijn.

Hl DOOR TRUUS DE BRUIJN, IW LEEUWARDEN

De Virtual Realitybril

Naar aanleiding van IW en Techniek heeft mijn
kleinzoon Tom mij het volgende artikel gestuurd
over medische techniek/innovatie.

Als toekomstig student HBO-V geeft hij reeds les
aan studenten verpleegkunde over hoe om te
gaan met de Virtual Realitybril in het curriculum
verpleegkunde aan de Noordelijke Hogeschool
Leeuwarden.

Deze HBO-V opleiding heeft reeds een groot
bedrag gekregen samen met onder andere het
Medisch Centrum Leeuwarden en meerdere
zorginstellingen voor hun inspanningen op het
gebied van medische innovatie.

Ook is deze afdeling een van de tien genomineer-
den voor de innovatieprijs van het Ministerie van
OC&W die eind juni 2023 bekend wordt gemaakt
door Minister Dijkgraaf.

Inmiddels is bekend geworden dat zijn team van
de Noordelijke Hogeschool Leeuwarden /Stenden
de Nederlandse Onderwijs premie 2023 van € 1,2
miljoen heeft gewonnen voor verder onderzoek.
Uitgereikt 29 juni door minister Dijkgraaf

Hoe kan je toekomstige verpleegkundigen makkelijk handeling-ervaring geven?

Dat is het vraagstuk waar het lectoraat Digitale Leer-en Werk Omgeving (DLWO) van de NHL
Stenden in Leeuwarden zich mee bezighoudt. Samen met 8 studenten van verschillende aca-
demies van de hogeschool wordt er gekeken naar hoe Virtual Reality, en andere vormen van
simulatieonderwijs een bijdrage kunnen leveren aan de HBO-V opleiding. Momenteel wordt
dit gedaan door middel van UbiSim, een Canadees programma dat als enige in de BeNeLux
wordt gebruikt door de NHL. Dit programma geeft studenten toegang tot eenlevensechte
simulatie-omgeving, allemaal virtueel. Handelingen zoals communicatie met artsen, injec-
ties, klinisch redeneren en andere kunstjes kunnen de HBO-Vers dus oefenen

Nurses

zonder stress denken zoals: ‘Wat als ik dit nu fout doe?”.
Dit levert een omgeving op waarin de studenten dus fou-
ten mogen maken, waardoor er dus minder complicaties
ontstaan, later in de opleiding.

De Afdeling Gezondheidszorg maakt volop gebruik van
dit programma, maar wat kan er nog meer? Recentelijk
hebben wij een samenwerkingsproject gestart met
afdeling U van het MCL, waarin wij de verpleegkundigen
van deze afdeling toegang geven tot UbiSim, in ruil voor
complexe gevallen die zij tegenkomen in hun werk-

veld. Deze cases kunnen vervolgens door onze eigen
studenten worden vertaald naar de simulator. Zo krijgen
de studenten telkens actuele situaties waarin ze kunnen
oefenen. Zo doen wij aan het opleiden van Future Proef
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Hl DOOR MARJOLEIN VAN DEN BUSKEN,IW PURMEREND

De toppers van de Alpe d Huez

In de Kroniek van december 2022 die in het
teken stond van “vrouwenkracht”, stond een
bescheiden artikel van Carolien Van 't Hek
waarin zij vertelde hoe zij het leven ervaart
vanuit haar innerlijke motivatie/kracht.

Op dat levenspad heeft zij al in 2021 en 2022
de Alpe d’Huez beklommen in het teken van
de strijd tegen kanker voor het goede doel. lets
dat Carolien aan den lijve heeft ondervonden
in haar familie en directe vriendenkring.
Afgelopen maand mei heeft Carolien voor de
derde keer deze klim gemaakt.

Omdat vriendin Yvonne, geveld door kanker,

vorig jaar niet met haar mee kon lopen zoals
de eerste keer dat ze de berg trotseerde, liepen
ze deze keer nogmaals en samen.

De emotie spat van de gezichten van beide
vrouwen af als je de foto van de finish bekijkt,
hartverwarmend. Omdat wij als club erg trots
op Carolien en haar vriendin Yvonne zijn, en
uiteraard ook op alle andere wandelaars en
fietsers, zetten we hen hierbij in het zonnetje
en bedanken we hen tegelijk voor de prachtige
opbrengst van ruim 17 miljoen Euro, die deze
actie heeft opgeleverd.

Jullie zijn toppers!

B DOOR WILLEKE OVERINK, LANDELIJK PAST PRESIDENT

In mijn werk praat en werk ik veel met
kandidaten die vaak een langere tijd ziek zijn
of met een leidinggevende die zich onder an-
dere bezig moet houden met verzuim en de
wetgeving die daarvoor vereist is. Mijn werk
bestaat uit luisteren, praten, begeleiden en
adviseren.

In de avond en vrije uren ontspan ik door te
schilderen, boetseren en edelsmeden. Bij ieder
heb je (technische) inzichten en vaardigheden
nodig. Zonder dezen kom je niet ver.

Het is absoluut niet dat je gedachteloos kunt
beginnen. Zeker niet bij edelsmeden, alles
begint met het ontwerp (de tekening van dat
wat je wilt maken) en de materiaal- en/of steen-
keuze. Daarna de berekening van de hoeveel-
heid, zwaarte en het soort materiaal. Zelf werk
ik regelmatig met oud materiaal (oud zilver of
goud). Hierdoor zijn er nog extra stappen nodig.
Zo begin je dan met het omsmelten van oud
materiaal, walsen, verhitten, draad trekken,
plaat slaan/bewerken, meten, aftekenen, zagen,
schuren, vormen, timmeren, in vorm buigen,
solderen, zetbakje maken om steen in te zetten,
goed kijken, passen/meten, veel vijlen, steen
vergrendelen/omsluiten,vijlen, schuren, poet-
sen. Vele handelingen moeten meerdere malen
herhaald worden. Een kleine fout veroorzaakt

een groot verschil en dan is het vaak opnieuw
beginnen. Geduld, goed kijken en rust is bij al-
les de grootste troef.

Dit geldt niet alleen voor edelsmeden maar ook
voor schilderen. Wanneer je bij het schilderen
“het te dicht smeert” (net te veel op het doek
zetten) heb als resultaat, te weinig of geen
diepte of er staat er een heel ander gezicht op
het doek dan wat de bedoeling was. Ook dan
overschilderen en opnieuw beginnen.

Deze ambachten/technieken vragen iets anders
van mij dan mijn werk. Ik vind het heerlijk en
het werkt voor mij ontspannend. Met als resul-
taat een mooi sieraad, beeld of schilderij. Om
te houden, verkopen of weg te geven. Zo heb ik
voor enkele vriendinnen een sieraad gemaakt,
uit omgesmolten zilveren rijksdaalders, van hun
geboortejaar. Hoe mooi is dat.

Hl DOOR LEDEN VAN IW GOES-DE BEVELANDEN

Een rijk gevulde boodschappenkrat

Vrijdag, 26 mei jl. bezochten 2 leden van onze
club de Voedselbank om een cheque te over-
handigen. Na een hartelijke ontvangst door de
dames Dorith van Ewijk (voorzitter) en Els van
Doorn (bestuurslid Voedselbank Goes) kregen
we een kijkje achter de schermen.

52 Vrijwilligers zorgen er elke week voor dat
220 cliénten (goed voor zo’n 600 te voeden
monden) een rijk gevuld boodschappenkrat
krijgen. De boodschappen omvatten brood,
vlees, groente, zuivel, eieren, pasta, rijst, con-
serven, etc. Dit keer was er helaas een tekort
aan brood, de volgende keer kan het zomaar
iets anders zijn, het is altijd afwachten wat en
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hoeveel er is. De cliénten zijn allen woonachtig
op Noord- en Zuid-Beveland. Voor een deel
van de cliénten worden de voedselpakket-

ten aan huis bezorgd omdat ze geen passend
vervoer naar Goes hebben. Dat lukt dankzij de
transport-bus waarvoor we eerder geld inza-
melden met alle Noord- en Zuid-Bevelandse
serviceclubs en als vrouwen-serviceclub willen
we graag iets extra’s doen voor vrouwen. Spe-
cifiek doel van onze donatie is het bestrijden
van menstruatie-armoede: niet iedere vrouw is
in staat om maandelijks voldoende hygiéne-
materialen te kopen. Dit zorgt ervoor dat ze
bijvoorbeeld niet naar school of werk gaan in

de dagen dat ze ongesteld zijn. We hopen op
deze manier bij te dragen in een basisvoorzie-
ning en het menstruatie-leed wat te verzach-
ten. Dit clubjaar 2022-2023 hebben we er dus
voor gekozen de Voedselbank in Goes een
donatie te geven.
% LV
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In deze rubriek vind je techniek in
boeken, films en tentoonstelling

BOEKEN

Mag ik meneer Kristel even spreken?

Geschreven door
Kristel Groenen-
boom

| Dverlevingugids voos ondememende
wrouwen e wilon afrekenen met
vooroordelen o0 gewoon wilken werken

Kristel Groenen-
boom runt sinds

haar 23ste een mil-
joenenbedrijf dat

» containers bouwt.
Maar een jonge
vrouwelijke directeur van een succesvol in-
ternationaal bedrijf? Die in een Porsche rijdt?
Dat past niet in het plaatje van veel klanten

en leveranciers, die dan dingen vragen als: *
‘Kun je vragen of de baas zo komt?’ * ‘Aan wie
kan ik de technische vragen stellen? * ‘Mag ik
meneer Kristel even spreken?” In dit boek rekent
Kristel af met alle vooroordelen waar ze elke dag
mee te maken heeft. Niet iedere succesvolle on-
dernemer is man, blank en 46. Niet iedere vrouw
heeft een hekel aan techniek, boekhouden en
auto’s. Een must-read voor vrouwen die net als
Kristel willen afrekenen met vooroordelen en
gewoon willen werken. Kristel Groenenboom is
directeur en eigenaar van het gelijknamige con-
tainerbedrijf. Ze gaf leiding aan 30 medewerkers
en boekte een omzet van 4 miljoen euro. In de
afgelopen jaren werd ze uitgeroepen tot meest
veelbelovende zakenvrouw én internationaal
onderneemster van het jaar. Ze stond op lijstjes
van succesvolle ondernemers van onder meer
Sprout, het Financieel Dagblad en The Next
Women. Ze is columnist en spreker.

De Wand

Geschreven
door Marlen
Haushofer

Een vrouw
staat op het
punteen
weekend
door te
brengenin de
jachthut van
haar nicht
Luise, gele-
genineen
bergdal. Als
Luise en haar
man na een avondje uit de volgende ochtend
niet blijken te zijn thuisgekomen, gaat ze op
onderzoek uit, Dan blijkt zich iets onverklaar-
baars te hebben voorgedaan: het dal is door een
glazen wand afgescheiden van de rest van de
wereld.

In gezelschap van een hond, een koe en een kat
gaat ze hard aan het werk om te overleven, Ze
inventariseert de bestaande voorraden, zoekt
naar een plek voor een aardappelakker, struint
het bos af op zoek naar eetbare planten, ze
jaagt, En ze vervreemdt van zichzelf; om niet gek
te worden en grip te houden op de tijd schrijft
ze. Glashelder en minutieus laat Haushofer een
vrouw verslag doen van haar dagelijkse strijd
met de elementen en zichzelf. Zal haar isole-
ment ooit worden doorbroken ?

TENTOONSTELLING

Deze tentoonstelling ‘Continue This
Thread’is tot en met 3 September te zien
in het Amsterdam Museum,

Amstel 51 (tijdelijk adres), amsterdam-
museum.nl

Over Continue This Thread. Karim Ad-
duchi x Tess van Zalinge.

De Amsterdamse modeontwerpers Karim
Adduchi en Tess van Zalinge kregen in de
afgelopen jaren veel naamsbekendheid met
hun ontwerpen geinspireerd op historische
en streekgebonden handwerktechnieken.
Met duurzame collecties als ‘natuurlijk’ (Van
Zalinge, 2022) en community projecten

als de ‘Social (Distancing) Fabric’ (Adduchi
en The World Makers, 2021) beiden beide
modeontwerpers duurzame en innovatieve
visies op het gebied van ambacht, design en
co-creatie.

Het Amster-
dam Museum
maakt samen
met Ad-
duchienVan
Zalinge als
gastcuratoren
| een nieuwe
tentoonstel-
ling: Continue This Thread. Karim Adduchi
x Tess van Zalinge. Is tot en met zondag 3
september te zien aan de Amstel.

FILMS

TV.

Where The Crawdads sing 4:-\

Regisseur Olivia Newman ;’és %

Scenario Lucy Alibar WHO TRy
HARNESSED 4% &)
THE J“ R

Gebaseerd op het boek geschreven
door Delia Owens

Te zien op Netflix, Amazon Prime
Video, Google Play Movies & TV, Apple

Een eenzame Catherine, die op jonge
leeftijd in de steek is gelaten door
haar familie, probeert voor zichzelf te
zorgen, tot groot ongenoegen van de
samenleving. Al snel wordt ze beschul-
digd van de dood van haar ex-vriend.

The Boy Who Harnessed the Wind

Regisseur Chiwetel Ejiofor
Scenario Chiwetel Ejiofor

Gebaseerd op het gelijknamige autobiografische
boek van William Kamkwamba

Te zien op zowel Netflix als VPRO Cinema

Verfrissend: een film voor een breed publiek, gesitueerd in Afrika, met
alleen maar donkere acteurs. Dit regiedebuut van de Nigeriaans-Britse

acteur Chiwetel Ejiofor (12 Years a Slave) is gebaseerd op de gelijknamige,
autobiografische roman van William Kamkwamba. Het verhaal, over een
puber uit Malawi die een plan bedenkt om zijn dorp te redden van de hon-
gerdood, wordt geduldig en zonder opsmuk verteld, met alle ruimte voor
de sympathieke, overtuigend gespeelde personages. Het slot wordt al min
of meer verklapt in de titel, maar is evengoed hartverwarmend.
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Ontspanning voor de zomerse dagen

Zomerstamppot met sla en tonijn (4 personen)

Ingrediénten:

1 kg kruimige aardappelen
160g tonijnstukken in olijfolie
1 krop sla

1 courgette

1 el kappertjes

Ingrediénten:

300 g verse kersen

1citroen

200 ml volle melk

100 g fijne kristalsuiker

200 g yoghurt Griekse stijl (10%)
100 ml verse slagroom

2 kg ijsblokjes

200 g zout

6 ijshoorntjes naturel
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Werkwijze:

Stap1

Schil de aardappelen, snijd in gelijke stukken en
kook in 20 min. gaar.

Stap 2

Giet ondertussen de tonijn af in een zeef en vang de
olie op. Was de kropsla en snijd in grove stukken.
Snijd de courgette in dunne plakjes. Snijd de bosui
in dunne ringen. Boen de citroen schoon, rasp de
gele schil van de vrucht en pers uit. Meng de tonijn
met de kappertjes en 2 el citroensap (per 4 perso-
nen), laat staan tot gebruik.

Kersen-yoghurtijs
zonder ijsmachine (6 personen)

Werkwijze:

Stap1

Ontpit de kersen en snijd ze fijn. Boen de citroen
schoon en rasp de gele schil. Roer de melk, suiker
en het citroenrasp in een grote kom met een garde
tot de suiker is opgelost.

Stap 2

Voeg de yoghurt en slagroom toe en roer tot een
glad mengsel. Doe de kersen erbij en meng goed.
Schenk het mengsel in de hersluitbare plastic zak,
zorg dat er zo min mogelijk lucht in de zak zit.

ACTIEF

BLIJ
INNERWHEEL
MOOI
SCHELP
ZAND
BESTUUR
COMMISSIE
KRONIEK
NIEUWSBRIEF
STRAND

ZEE
BETROKKEN
ENTHOUSIAST
LEDEN
NUTTIG
WEBSIDE
ZOMER
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Stap 3

Verhit de opgevangen olie in een koekenpan en
roerbak de courgette en bosui 2 min. op hoog vuur.
Stap 4

Giet de aardappelen af en bewaar 100 ml kookvocht
(per 4 personen). Stamp de aardappelen met het
kookvocht en citroenrasp tot een grove stamppot.
Breng op smaak met peper en eventueel zout.
Schep de kropsla, courgette en bosui erdoor. Ver-
deel de tonijn over de stamppot.

Vegatip: Vervang de tonijn door 400 g kikkererwten
uit blik (geprakt) en bak de courgette in olijfolie.

Vul een kom met de ijsblokjes en voeg daar het zout
aan toe, schep door (het zout zorgt ervoor dat het
mengsel nog kouder wordt. Dit wordt niet gegeten).
Leg de zak met het kersenmengsel erin en bedek
met ijsblokjes. Laat 5 min. staan, neem de zak dan
uit de kom, schud door en leg weer in de kom.
Herhaal dit 6 keer.

Stap 4

Schep bolletjes van het ijs en verdeel ze over de
ijshoorntjes. Variatietip: Geen kersen? Je kunt dit ijs
ook maken met andere restjes fruit zoals aardbeien
of frambozen.

JUBILEUM

L& 9 pAART TS

/2 jaar Inner Wheel Nederland

Vrijdag 8 maart 2024
(op Internationale Vrouwendag, hoe mooi)

Zaterdag 9 maart 2024
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In memoriam

Door leden en bestuur van IW Epe

Jacqueline van Nes, een bijzondere vrouw.

Alleen wanneer je drinkt uit de rivier der
stilte zul je waarlijk zingen.

En wanneer je de bergtop bereikt,

zul je beginnen te klimmen.

En wanneer de aarde je ledematen zal opei-
sen, zul je waarlijk dansen. (profeet: Kahil
Gibran)

Jacqueline van Nes
overleed op 22 novem-
ber 2022. Acht jaar gele-
den heeft zij IW verlaten
omdat een herseninfarct
ernstige gevolgen had.
IW leden van haar club
Epe, wijzelf, en enkele
daarbuiten bleven haar
- trouw bezoeken in

het verpleeghuis in Den Haag. We communi-
ceerden met kleine gebaren, iets lekkers om

te snoepen, een glimlach, een traan; samen
praten lukte helaas niet meer.

Ze blijft voor ons allen een bijzondere vrouw.
Jacqueline kwam als President in 2008-2009

in het districtsbestuur van D56 en luisterde
aandachtig naar wat er in het bestuur en in

de clubs speelde. Met je meedenken, de tijd
nemen voor een gesprek, een telefoontje, een
berichtje schrijven, een artikel toesturen, ze
was er voor iedereen. Het huis van Jacqueline
was gevuld met boeken (wel meer dan 5.000)
en wanneer er een onderwerp passeerde waar
voor jou een boek bij paste, kreeg je dat met
een passend voorwoord of een lief kaartje met
een knipsel erbij. Je thuis voelen in je club,
elkaar beter leren kennen, je ontwikkelen en
mooie initiatieven nemen. Zo introduceerde
ze in haar club het moment bij de openhaard.
(Fire meetings). Nieuwe leden werden uitgeno-
digd om kennis te maken met elkaar en IW, met
een kopje soep en een broodje bij haar thuis bij
de open haard. Neem de tijd en beweeg mee
met de tijd, verander, zorg voor elkaar en kijk
verder dan je eigen club. Tijdens de conventie
in 2012 in Istanbul, waar we met haar waren,
werd de proposal aangenomen dat er meer
leden dan vier konden worden gevraagd die
geen connectie hoefden te hebben met Rotary,
een keerpunt voor veel clubs. Het werd moge-
lijk om breder leden te werven en nieuwe clubs
op terichten.

Acht jaar geleden verliet een bijzondere vrouw
IW. Tijdens de afscheidsdienst, waar Jacque-
line werd omringd door bloemen en boeken,
waren we met haar samen en passeerden
mooie herinneringen. Dank Jacqueline voor je
vriendschap en je wijsheid.

Door leden en bestuur van IW Alkmaar

Op 30 oktober 2022 is op 94 jarige leeftijd Ali
Schmidt-Hildering overleden. Ali was bijna
50 jaar lid van IW Alkmaar. De laatste jaren
bezocht zij de clubbijeenkomsten niet meer,
maar lid blijven, dat wilde zij wél. Ali was een
rustige en intelligente vrouw die ondanks veel
tegenspoed in haar leven kon genieten van
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liefde en geluk. Een trouw lid dat in de voorbije
jaren veel heeft betekend voor IW Alkmaar.

Door leden en bestuur van IW Amersfoort
Verdrietig hebben wij afscheid moeten nemen
van een drietal leden.

Ons lid Ebeltje Kolk is op 18 november 2022
op 79-jarige leeftijd overleden. Ebeltje was lid
van onze club sinds 2008. Zij was binnen IW ac-
tief in verschillende commissies en als bridger.
Wij hebben haar leren kennen als iemand die
veel van gezelligheid hield en altijd mooie ver-
halen kon vertellen. We zullen haar missen.

Op 8 december 2022 is Jantien Smit-Buiting
overleden, kort voor haar 75ste verjaardag. In
de lange tijd dat zij lid was van onze IW club
heeft ze in veel functies haar steentje bijgedra-
gen. Ze was voorzitter, penningmeester en lid
van verschillende commissies. Jantien stond
niet graag in de belangstelling, was beschei-
den en daadkrachtig.

Zij laat een lege plek achter in onze club.

Op 30 december 2022 is ons lid Bertie

van Hoogevest-Helms overleden. Zij was
jarenlang lid van onze IW club en heeft daarin
verschillende functies vervuld. Zij was voorzit-
ter en lid van verschillende commissies. Bertie
zullen we herinneren als een betrokken lid dat
ons, naast haar voorzitterschap, verrast heeft
met het organiseren van vele gezellige bijeen-
komsten op onze hoogtijdagen. Wat gaan we
haar missen!

Door leden en bestuur van IW Drachten.

We hebben in onze club afscheid moeten
nemen van twee leden.

Marchiene Aaltje Willems-Bolhuis is op 90-ja-
rige leeftijd op 30 december 2022 overleden.
Marchien was een trouw en belangstellend lid
van onze club. Ze mocht graag bridgen ook
met onze leden van de IW club. Tevens is Mar-
chien tot op het laatst actief lid geweest van de
gymnastiekvereniging. Ze was erelid van deze
club. Je zag haar vaak op de fiets. De laatste 2
jaar kampte ze met gezichtsverlies waardoor
ze wat geisoleerd raakte. Haar overlijden
kwam toch nog vrij plotseling. We verliezen
een trouw en enthousiast IW lid.

Loekie Groenendijk overleed op 9 december
2022 op 78-jarige leeftijd na een kortstondige
ziekte.

Ze was een charterlid van IW Drachten. Loekie
was een zeer creatieve vrouw. Ze heeft geen
gemakkelijk leven gehad. Ze bezocht de club-
bijeenkomsten de laatste jaren wat minder.
Ze deed wel actief mee in onze IW bridgeclub.
Loekie was een bijzondere vrouw. Ze schreef
haar eigen afscheidsgedicht.

When | am dead, my dearest,
Sing no sad songs for me

Plant no roses at my head

Nor shady cypress tree

Be the green grass above me
With showers and dewdrops wet
And , if you will, rember

And if you will, forget.

Door leden en bestuur van IW Nijkerk

Op 16 december 2022 overleed ons lid Gerry
van der Velde - van Dasler. Gerry was al enige
tijd ziek, waardoor zij niet meer in staat was
de clubbijeenkomsten bij te wonen. Zij bleef
geinteresseerd in alles waar wij als IW Nijkerk
mee bezig waren.

Gerry werd in 1988 lid van onze club. In die 35
jaren was ze een actief lid, ze was o.a. presi-
dentin het clubjaar 1992- 1993. Ze was zeer
gastvrij en stelde, samen met haar echtgenoot
Teun, haar huis en tuin graag open voor club-
bijeenkomsten.

Gerrie was voor ons allen een erg gezellige,
lieve IW vriendin.

De bezoekjes die Gerry tijdens haar ziekte
ontving van IW leden, stelde ze zeer op prijs.
Een aantal van ons bezocht de afscheidsdienst
op 21 december.

Door leden en bestuur van IW Bolsward

Op 24 december 2022, kort na de viering

van haar diamanten huwelijk, overleed ons
trouwe clublid Lies Sonnema-van der Groen
op 93-jarige leeftijd. Dat bericht overviel ons,
want op 15 december was Lies nog aanwezig
op onze Kerstbijeenkomst waar zij zichtbaar
genoot. Gedurende de vele jaren van haar
lidmaatschap was Lies er bijna altijd. Zij heeft
diverse bestuursfuncties vervuld, de laatste
jaren verzorgde zij de maandelijkse ‘uitstap-
jes’ van onze club. Door haar zorgvuldige
voorbereiding en soms verrassende keuzes
van bestemming hebben wij met name de
provincie Friesland goed leren kennen.
Bescheidenheid sierde Lies. Zij trad niet snel
op de voorgrond, maar stak haar zienswijze
evenmin onder stoelen of banken. Lies was al-
tijd belangstellend en vriendelijk naar anderen
en nooit deed iemand tevergeefs een beroep
op haar.

Lies’ grootste hobby was tuinieren waarmee zij
haar naam, Van der Groen, eer aandeed. Haar
hele leven heeft zij met groot enthousiasme in
haar tuin gewerkt, uit het prachtige resultaat
veel voldoening gehaald en ons en vele ande-
ren ruimhartig van stekjes voorzien. Op haar
rouwkaart, een fleurige zee van bloemen, de
tekst “To touch the earth is to have harmony
with nature” Oglala Sioux.

Dat Lies altijd eerst aan anderen dacht blijkt
ook uit de muziekkeuze tijdens haar afscheids-
dienst in het uitvaartcentrum Sneek op 31
december jl. De muziek was van Lies voor haar
man, kinderen en kleinkinderen en ter herin-
nering aan haar ouders.

Wij zullen met warme genegenheid aan Lies
blijven denken en haar missen.

Door leden en bestuur van IW Kampen

Onze club heeft afscheid moeten nemen van
twee leden.

IW Kampen nam afscheid van Hanneke
Peters-Kuijer, overleden op 16 januari 2023,
een geliefd en actief lid. Ze was drie jaar pen-
ningmeester, één jaar inkomend president en
twee jaar president. Dit IW jaar was ze, wrang
genoeg, uitgaand president. Haar verbindend
vermogen was gedurende de Corona Tijd
essentieel. Ook in haar ziekzijn heeft zij laten

zien hoe je met openheid en aandacht voor el-
kaar door zo’n vreselijk moeilijke periode heen
kunt komen. De ervaring leert dat gaandeweg
vergeten wordt wat je gezegd of gedaan hebt.
Het gevoel dat je mensen hebt gegeven, dat
wordt echter nooit vergeten. Hanneke gaf ons
een warm, bijzonder gevoel.

Het onherroepelijk is geschied. Sieka Oord

- Visser is 84 jaar geworden. Zij is door een
enkele val in het ziekenhuis beland, heeft

een nieuwe heup gekregen en mocht thuis
revalideren. Het noodlot sloeg toe....Sieka
had in het ziekenhuis een bacterie opgelopen
waarvan zij moeite had om te herstellen. Haar
gezondheid ging achteruit, het praten ging
moeizaam, de energie verliet haar lijf.

Sieka heeft veel betekend voor IW, zowel in
het bestuur als in verschillende commissies.
Verdriet is haar gezin niet bespaard gebleven,
het overlijden van zoon Jan Ger in 2015 heeft
een flinke wissel getrokken. Op 4 januari 2023
is Sieka overleden met haar dierbaren om
haar heen. We hebben met elkaar in Zwolle,
bescheiden in alle rust, afscheid van Sieka
genomen.

Door leden en bestuur van IW Walcheren

Onze club heeft van 3 leden afscheid moeten
nemen.

Op 95 jarige leeftijd overleed in augustus vorig
jaar Willemien Eland - Pelt. Zij was een trouw
lid voor een zeer lange tijd. Ze was een enthou-
siast persoon die graag mee deed, tot op hoge
leeftijd ging ze mee als er een uitstapjes waren.
Ze had aandacht voor de leden tijdens acti-
viteiten, toen ze zelf niet meer in een kraam
kon staan voor een rommelmarkt, kwam ze
wel iets lekkers brengen om zo toch haar
steun te geven. Borduren en naaien waren
haar grote hobby’s, in april vorig jaar was ze er
dus ook om mee te helpen Hartenvriendjes te
naaien voor de Oekraiense kinderen. Jammer
genoeg ging haar gezondheid erg achteruit en
overleed ze na een lang en liefdevol leven. We
zullen haar missen.

Op 16 januari 2023 overleed een van onze
oudste leden: Christine de Graauw - van der
Tuijn. Ze werd 96 jaar oud. Christine en haar
man kwamen naar Zeeland in de jaren ‘50. Hij
werd hier als functionaris bij Provinciale Wa-
terstaat betrokken bij de Deltawerken, onder
meer bij de bouw van de Oosterscheldekering.
Ze waren geziene inwoners van Middelburg,
waar ze in een van de mooiste straatjes van
deze monumentenstad woonden.

Christine was een trouwe bezoekster van de
maandelijkse clubbijeenkomsten, er waren
maar weinig club-activiteiten waaraan ze niet
meedeed. Ze hield van literatuur en poézie

en schilderde graag. En niet onverdienstelijk!
Vooral aquarellen. Het leven viel haar zwaar na
het overlijden van haar dierbare Arie, in 2005.
De meeste clubleden zullen zich haar blijven
herinneren als een markante dame. Een dame
met stijl.

Op 8 februari 2023 overleed Elly Soesman -
Hoogstrate, 80 jaar oud.

In 2009 is Elly lid van onze club geworden en
werd ze al na twee jaarlidmaatschap benaderd

voor het voorzitterschap. Ook al kende ze de
club nog niet goed, vond ze dat ze geen nee
kon zeggen. Uit een voor Elly kenmerkend
plichtsbesef. We kregen een aimabele voorzit-
ter. Ook een productieve trouwens: onder
haar leiding werd de club een bestuursvisie op
“grenzen aan nieuw lidmaatschap” gepresen-
teerd en ontstond ons huishoudelijk regle-
ment: de “Leidraad bij het besturen van Inner
Wheel Walcheren”.

Tijdens een van de reizen die zij met haar man
naar Indonesié maakte, werd ze heel ziek. Ter-
nauwernood ontsnapte ze aan de dood. Het
was het begin van een langdurig en slopend
ziekteproces. Jarenlang heeft ze er manmoe-
dig (vrouwmoedig!) weerstand aan weten te
bieden. Met warme herinneringen denken we
terug aan een dierbare clubvriendin.

Door leden en bestuur van IW Den Helder
“Ik heb een mooi en liefdevol leven gehad.”

Op 15 februari 2023 heeft IW Den Helder
afscheid moeten nemen van Tony Lansink-
Kikkert.

Tony werd voor haar inzet en aanwezigheid
altijd zeer gewaardeerd. Ook was ze lid van de
leesgroep, die zij net als de clubbijeenkomsten
zo vaak als haar gezondheid dat toeliet . Ze
vond afleiding en vriendschap in de club.

In november meldde ze dat ze graag nog iets
wilde mee-organiseren, maar dat haar dat te
veel moeite kostte. Zelf vond ze dat nog het
ergst! Tony wilde graag haar steentje bijdra-
gen, maar het werd haar op het laatst te veel.
Als zij zich goed genoeg voelde om onze bij-
eenkomsten bij te wonen, deed ze dat graag,
maar na iedere ziekenhuisopname ging dat
steeds moeizamer. We waren blij verrast dat
ze nog op onze bijeenkomst van 9 februari
aanwezig was en een interessante presentatie
en gezellige middag meemaakte.

We merkten wel dat het haar bijzonder veel
moeite moet hebben gekost. Daarmee ver-
diende ze ons aller respect! Alle leden van de
club waren dan ook geschokt van het trieste
bericht dat ze binnen een week na diezelfde
bijeenkomst ons heeft moeten verlaten.

We hadden Tony graag nog vele jaren bij onze
club willen houden. Tony was sinds juni 2016
lid van onze Service-club en zij stierf op slechts
T3-jarige leeftijd.

Door leden en bestuur van IW Arnhem
Rijn-1Jssel

Omringd met liefde is op 15 februari 2023 over-
leden Marion Hagen-Steinvoorte (1946).
Marion was charterlid en zeer actief in onze
club, 0.a. als voorzitter in 2000-2001.

IW zat in haar bloed. Zij was een ster in het
organiseren van hulp voor wie dit nodig had.
Voor mensen van ver weg of dichtbij.

In woord en gebaar liet zij merken hoe begaan
en oprecht geinteresseerd zij was in anderen.
Marion was attent, stuurde steunende,
persoonlijke brieven of bracht fruit uit eigen
tuin als iemand het moeilijk had. Zij had grote
interesse in alle vormen van kunst.

Marion was doortastend, direct, expressief,
kritisch, sterk, maar ook kwetsbaar.

Zij was geen doetje of ja-knikker. Zij was Ma-
rion met een groot GOUDEN hart.

Door leden en bestuur van IW Leeuwarden

Op 17 maart 2023 is ons trouwe en oudste lid
Hillie Reehoorn op 91 jarige leeftijd overle-
den. Hillie was bijna 40 jaar weduwe en moe-
dervan 4 kinderen. Zij was een sprankelende
lieve vrouw, zeer sociaal bewogen en actief in
het kerkenwerk. Ondanks tegenslagen in haar
leven was zij altijd positief en optimistisch. Een
zonnetje in ons midden. Hillie was creatief en
hield onder andere van schilderen. Zij portret-
teerde haar twaalf kleinkinderen, kinderen

en vele onderwerpen op een verdienstelijke
manier. Haar prachtige stadstuin was een oase
van rust, waarin zij graag en veel werkte. Hillie
was 50 jaar lid van onze club. In 1983-1984 was
zij het 7de lid van ons bestuur. Tot het laatst
had Hillie een opbouwende inbreng in onze
club en zij vergat nooit om te bedanken voor
een activiteit. Haar 90ste verjaardag op 11
maart 2022 hebben wij als club uitgebreid met
haar gevierd op het Popta Slot in Marsum en
daar hield Hillie een mooi familieverhaal. IW
Leeuwarden heeft in Hillie een dierbare vrien-
din verloren, wij zullen haar in dankbaarheid
blijven herinneren.

Door leden en bestuur IW Waddinxveen

Op 14 mei 2023 hebben wij afscheid moeten
nemen van ons IW lid Sita van der Hart-
Sipkes. Sita is 86 jaar geworden en heeft tot
op deze hoge leeftijd zelfstandig in haar eigen
huis mogen wonen. Sita was lid van IW vanaf
1982. Ze was secretaris, heeft daarna de pen-
ningen beheerd, was vaste afgevaardigde en
later ook nog lid van het bestuur. Ook was Sita
aanwezig op de conventie in Florence. Sita
heeft een avontuurlijk leven gehad enis op 14
mei rustig ingeslapen.

Door leden en bestuur van IW Doorn
In onze club zijn twee leden overleden.

Op 96 jarige leeftijd is Hanneke Roelvink -
Thomas overleden.

Hanneke werd in 1971, kort na onze charteruit-
reiking, lid van IW Doorn.

Zij was sociaal en heel bescheiden. In 1977 en
1978 was zij penningmeester van onze club.
Tot op heel hoge leeftijd is zij de club blijven
bezoeken.

Wij missen een lief en wijs mens.

Op 97 jarige leeftijd is Ted Pel - Duursma
overleden.

Ted werd in 1978 lid van onze club. Zij was
sociaal, bewogen en een doorzetter.

Ook Ted bleef tot op zeer hoge leeftijd onze
bijeenkomsten bezoeken.

Menig spreker wist zij met haar concrete, rake
vragen te verrassen.

Op 97-jarige leeftijd is zij overleden. Tijdens
een dienst in een volle kerk werd in dankbaar-
heid op haar leven teruggekeken.

Ted, wij missen je.
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Kleine
waarheden

Beginnen

We gaan maar door met moeilijkheden te
verzinnen

Voor alles wat in wezen heel eenvoudig was
Ik wil vandaag gewoon opnieuw beginnen
En ga voorlopig liggen in het gras.

Wonder

Of er nog wonderen zijn

Hoe kun je zo iets vragen

Kijk naar de tuin van leeg naar vol
In amper zeven dagen.

Paar

Wat zal ik schrijven over ‘ik’
‘ik’ ben een deel van fjij’

En 9ij’ bent ik "door dun en dik
En daarom zijn wij ‘wij’.

Omkijken

Als ik omkijk in m’n leven
Ach dan denk ik altijd maar:
‘schitteren en schutteren...
Horen bij elkaar.

Wat 1S
techniek:

Alles wat mensen hebben gemaakt hoort
bij de techniek. In de techniek bedenken
we oplossingen voor allerlei behoeften.
Zo maken mensen kleren om het warm te
hebben. Mensen maken stoelen om lekker
te kunnen zitten.

Maar ook: kennis en hulpmiddelen voor het
laten werken van machines en apparaten
v.b.: de modernste technieken zijn gebruikt
voor dit bouwwerk

De manier waarop je iets maakt of uitvoert
v.b.: deze voetballer heeft een prachtige
techniek) .

Techniek is ook: Bedrevenheid, Beschaving,
Bewerktuiging, Cultuur, Kunde, Kunst-
woordenleer, Leervak op school, Prak-

tisch toegepaste ingenieurswetenschap,

! Procedé, Schoolvak, Tak van wetenschap,

\ Technische hulpmiddelen, Vaardigheid, Vak f !
op school, Verworven bedrevenheid. ' ! ¥ L)

www.innerwheel.nl




