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7 NEDERLAND Februari 2020

et
: weeloaan®
Van onze president W e "
Karin van Helden 2019/2020 i Q»“" : ”&

IW leeft en bruist door vriendschap!!

Inner Wheel is een service vereniging die zich bezig houdt met
fundraisen, zowel in geld als in de vorm van handen uit de

] biedt om vrienden te maken en te houden buiten je club, zowel
Internationaal (denk aan de European Rally van afgelopen
' ) Eseptember, straks in Jaipur in 2021 en de mogelijkheden via
. | Facebook) maar het kan ook een stukje dichterbij! Want op 4 april
gé’ is de VSD, dit jaar georganiseerd door IW Veghel-Uden e.o.

Het is DE gelegenheid om vriendschappen te sluiten en te onderhouden door elkaar weer te
zien en te spreken, over je eigen schutting heen te kijken en nieuwe vrienden te maken.

Dus mis het niet en maak van deze gelegenheid gebruik. Kom naar de VSD en naar de Meet en
Greet die daags daarvoor in Den Bosch is.

Beiden hebben een mooi dagprogramma en er is een hotelarrangement waardoor je
tussendoor niet naar huis hoeft zodat je kunt overnachten! Hieronder wordt een tipje van de
sluier opgelicht!

Ik verheug me erop je daar weer te zien dus schrijf je snel in!!

Het beloven waanzinnig leuke bijeenkomsten te worden.

Met warme groet,

Karin van Helden
President IW NL 2019-20

SAVE THE DATE

3 april 2020: VSD Meet & Greet
4 april 2020: VSD
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27-29 april 2020: Inner Wheel conferentie, Belfast
3-6 maart 2021: 18e Inner Wheel Conventie in Jaipur

Fotogalerij

Sinds enige tijd hebben wij op onze website een fotogalerij. Neem eens een kijkje en stuur ons
jullie fotoa€™s op zodat wij actueel blijven en kunnen zien waar de clubs mee bezig zijn.

Vriendschapsdag, schrijf je nu nog in!

De Vriendschapsdag op 4 april 2020 wordt dit jaar georganiseerd door het Brabantse Inner Wheel
Veghel-Uden e.o. Deze dag wordt georganiseerd voor jullie, alle leden uit het hele land!

De Noordkade, een historische en industriA«le locatie met een rijke geschiedenis is de basis voor
deze dag. Daar waar vroeger de voedingsindustrie van Veghel groeide en bloeide staat nu kunst,
cultuur en ontspanning centraal. Een herbestemming past goed binnen ons thema, waarin
verspilling en het thema &€ hoe een klein gebaar het verschil kan makend€™ de rode draad zal
zijn. Het programma bestaat uit ontmoeten, samen op pad zijn, lekker eten, samen lachen en ons
laten meevoeren in het krachtige verhaal van o.a. Jaap Bressers. Professionele, inspirerende en
humorvolle sprekers worden afgewisseld met Kunst met een hoofdletter K en Genieten met een
zachte G. Dit programma is voor een breed publiek zonder in kracht te verliezen. Wij zijn er trots
op jullie deze dag te mogen aanbieden.

Je NU inschrijven is de beste keuze die je vandaag kunt maken! Inschrijven voor 1 maart bij je
clubsecretaris. Klik op de linkjes voor meer informatie en aanmelding m.b.t. de Meet en Greet en
de Vriendschapsdag. Diegene die een overnachting boeken bij Van de Valk kunnen de
onderstaande kortingscode gebruiken. https://www.hoteludenveghel.nl/acties en de code is:
9F8071

Houdoe en tot snel, op vrijdag 3 en zaterdag 4 april.

Ledenadministratie Linfo

Het is belangrijk dat jullie op Linfo jullie gegevens actueel bijhouden. Zo blijven jullie geinformeerd,
krijgen jullie de Nieuwsbrief en ben je als bestuurslid van jullie club of district vindbaar. Heb je hulp
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nodig of weet je niet meer precies hoe het werkt? Lees de handleiding of laat het ons weten. Wij
helpen jullie graag.

Succesvolle inspiratiedag

Het is zo herkenbaar. Je bereidt een leuke actie voor het goede doel voor of oppert iets nieuws, je
brengt het met veel enthousiasme en het gemor begint. Je wilde juist positiviteit, maar het eindigt
in discussie en negativiteit. Zo ontstaat de Inspiratiedag van D60, 25 januari. In de llse Wouters
Academy, op een grijzig bedrijventerreintje even buiten Eindhoven. Eigenaar is theaterdocent en
trainer llse Wouters.

llse gaat ons met diverse technieken leren onze persoonlijke presentatie te versterken, met elkaar
nieuw gedrag te onderzoeken en vooral ons plezier in Inner Wheel te vergroten. Hoe doe je dat,
hoe versterk je jezelf, hoe beA nvloed je dat?

We zitten met pIm. honderd &€cemana€ van D60 op de tribune in een echte theaterzaal. Van llse
moeten we dan gaan staan, de armen ontspannen naast het lijf, kin naar beneden, voeten uit
elkaar, er moet een teckeltje tussen passen. Dan begint het, goed inademen, goed uitademen, de
mondspieren losmaken door een briesend paard na te doen en een pruimenmondje te maken, de
tong door hoog en laag a€cela,la,lad€ te zeggen.

lise laat treffend zien hoe belangrijk het is voor wat je wilt overbrengen, dat je ontspannen
overkomt, en ook wat je aandoet: iets waar je je prettig in voelt en niet iets waar je steeds aan
moet frunniken. En! dat wAjt je zegt, uit je hart komt. Dan een uitvoerige uitleg over de rhetorica-
driehoek van Aristoteles: 3 instrumenten die kunnen bijdragen aan de overtuigingskracht van je
presentatie: met argumenten (Logos), door inspelen op emoties (Pathos) en in geloofwaardigheid
(Ethos). Daarmee gaan we oefenen in rollenspellen.

Op het podium staan een aantal dames dat zich moet presenteren. Rest kijkt kritisch toe. Wat de
dames zeggen, is niet van belang. Wel hun houding, hoe komen ze over. Dan wordt door allemaal
in groepjes van drie geoefend hoe je zo overtuigend mogelijk over het leuke van Inner Wheel
lidmaatschap vertelt. Een paar groepjes laat het resultaat zien op het podium, de rest kijkt toe en
geeft commentaar, llse ook uiteraard. Het gaat daarbij om toepassing van die driehoek van
Aristoteles. Heerlijke eye-openers.

Na de lunch worden er nog twee vergaderingetjes nagespeeld: voor- en tegenstanders van een
voorgestelde club-actie. Hilarisch en leerzaam. Het laatste rollenspel gaat over de benadering van
een potentiA«le sponsor. Ze doen het geweldig, de drie IW-lobbyisten. AH, Jumbo en Hubo zullen
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over de brug komena€|.. Al met al een leerzame, inspirerende en uiterst gezellige dag met goeie
aanwijzingen, die we allemaal in de praktijk kunnen brengen.

Een perfecte invulling van het thema-gedeelte van een districtsbijeenkomst.

NL Doet!

. Doet jullie club mee met NL Doet?? Laat het ons weten en stuur je
JEIE ke bericht en leuke actiefotod€™s naar: tatiana@seawoldconsult.nl of
bel ons voor een interview: 0651510728!

DOET : Meer informatie over NL Doet op https://www.nldoet.nl/

Ben je van plan om naar Jaipur te gaan? Laat
het ons weten! De eerste Nederlandse IW
leden hebben zich al inschreven.
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INTENTI(;NALTNNER WHEE
18 "CONVENTION
JalpUP 20D

Jaipur Whats app groep

Vanaf 1 februari 2020 kan men zich voor de conventie registreren. Er hebben zich al een aantal
Nederlandse Inner Wheel leden geregistreerd. ledereen die naar Jaipur gaat kan zich bij mij
opgeven voor deelname in de Whats app groep, die wij speciaal hebben gestart voor Nederlandse
deelnemers aan de conventie. Je kunt je, wanneer jij over Whats app beschikt en van plan bent
om mee te gaan naar Jaipur, bij mij opgegeven, dan voeg ik je toe. Dat doe je door mij een whats
app bericht te sturen met je naam. Tatjana 0651510728.

Leuke activiteit?i»¢

Organiseert jouw club een leuke activiteit? Geef het ons dan even door, wij
besteden daar graag aandacht aan. Door te delen inspireer je anderen!
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Alle bijdragen kun je sturen naar: tatiana@seawoldconsult.nl

Tatjana Bieze Vongehr
voorzitter PR-cie
06-51510728

A© Inner Wheel Nederland
https://www.innerwheel.nl

Correspondentie via het secretariaat Landelijk Bestuur: iiw.nl.Ibsecretaris@gmail.com

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u lid bent van Inner Wheel. Wilt u geen nieuwsbrieven meer van Inner Wheel Nederland
ontvangen? Klik dan op onderstaande link. Afmelden nieuwsbrief:
https://admin.innerwheel.nl/email/unsubscribe/tMWdV58vW9SqcLhSCYthXxcdD47iDY WvUC10Hc80JzKi44zD (als klikken
niet werkt, de link kopieren en plakken in de adresbalk van uw browser).
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